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Charakterystyka programu

Program wychowania przedszkolnego zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego
stanowi opis sposobu realizacji celéw wychowa-
nia oraz treScinauczania ustalonych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego, okre-
$lonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz.U.z 2017 r. poz. 356). Obejmuje on catos¢ pod-
stawy programowej, jak i w kilku obszarach sta-
nowi jej rozszerzenie. Idea programu jest wy-
padkowa praktycznych doswiadczen w pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym, wspoicze-
snych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlo-
nych wliteraturze pedagogicznej oraz obowigzu-
jacego prawa.

HOLISTYCZNY ROZWO)] WYCHOWANKA

W preambule podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego zapisano, ze ,,Celem wycho-
wania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowe-
gorozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest
przez proces opieki, wychowania i nauczania -
uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie
wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gro-
madzenie doSwiadczen na drodze prowadza-
cej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego
wsparcia dziecko osiaga dojrzato$¢ do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji”. Edukacja
w przedszkolu nastawiona jest zatem na holistycz-
ny rozwoj dziecka. Jej cel zaakcentowany w po-
czatkowych zapisach podstawy programowej pod-
kresla podmiotowos$¢ dziecka w procesie edukacji,

1

wyznaczajgc przedszkolu obowiazek respektowa-
nia takiego podejscial. W zwigzku z powyzszym,
przyjete w programie zalozenia, tresci edukacyjne
oraz zaproponowane formy i metody pracy ukie-
runkowano na wszechstronne wspieranie dziecka
w zakresie wszystkich obszaréw rozwojowych zi-
lustrowanych przez wspdétautorke podstawy pro-
gramowej D. Dziamska w kole holizmu. ,,Kolo ho-
lizmu, ktore ilustruje dokladnie obszary rozwoju
czlowieka, wskazuje jednocze$nie na istotne ele-
menty mieszczace sie w tych obszarach, na ktdre
nauczyciel musi zwroci¢ uwage, szczegolnie pla-
nujac prace z dzieckiem™?.

KOtO HOLIZMU

Tworzac koncepcje programu przyjeto okreslong
wizje dziecka, do ktorej zmierza nauczyciel (we
wspolpracy z rodzicami wychowanka), kierujac
sie zasadg wspierania dziecka przez tworzenie
mu takich warunkow rozwoju, aby miato mozli-
wo$¢ osiggania sukces6w w dzialaniu. Poczucie
sukcesu to nie tylko szansa na sprawny rozwdj
dziecka. Sukces przeklada sie na to, jak dziecko

Komentarz do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, w: Podstawa programowa

wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z komentarzem.
2 D.Dziamska, M. Buchnat, Program wychowania przedszkolnego. Zbieram, poszukuje, badam, Warszawa 2017, Nowa Era, s. 63.
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funkcjonuje w swoim otoczeniuijak bedzie funk-
cjonowalo p6zniej w wieku dorostym. Brak suk-
ces6w dla kazdego z nas rodzi negatywne skutki
—nie wykorzystujemy w peini swoich mozliwo$ci,
zdolnosci, tracimy motywacje do dzialania.

SUKCES W DZIAtANIU

Sukces dziecka w dzialaniu zwigzany jest niewat-
pliwie z odpowiednim poziomem jego rozwoju
fizycznego, poznawczego, emocjonalnego i spo-
lecznego pozwalajacym na zaspakajanie potrze-
by poznawania $wiata oraz motywacji dziecka do
podejmowania wysitku intelektualnego i nawig-
zywania kontaktéw spotecznych. Poziom rozwo-
ju dziecka jest uwarunkowany czynnikami we-
wnetrznymi i zewnetrznymi. Dzieki stymulacji
zewnetrznej (kregu spolecznego, przedmiotéw,
przestrzeni, dzwiekow itp.) dziecko wykorzy-
stuje wrodzony mechanizm - wlasna aktywnos$¢
ujawniajgca sie w sferze poznawczej, emocjonal-
nej i ruchowe;j.

PODMIOTOWOSC DZIECKA

Priorytetem w planowaniu rozwoju, tworzeniu
programow dziatan wychowawczo-dydaktyczno-
-opiekunczych, pozyskiwaniu do wspdlpracy ro-
dzicow i Srodowiska, czy tez wzbogacaniu bazy
przedszkola powinno by¢ tworzenie Srodowiska
wychowawczego sprzyjajacego osigganiu suk-
cesOw przez kazdego z wychowankdéw. Nauczy-
ciele powinni organizowac sytuacje edukacyjne
w taki sposob, aby maksymalnie rozwijaly wila-
sng aktywnos$c¢ dziecka. Nalezy poswieci¢ szcze-
g6lng uwage na zaspokojenie dziecku potrzeby
bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, pomagajac
mu tym samym w adaptacji do nowych warun-
kow. Konieczne jest organizowanie srodowiska
edukacyjnego, sprzyjajacego aktywnemu odkry-
waniu przez dziecko siebie i §wiata w obszarze
jego najblizszego rozwoju. Wszystko po to, by mak-
symalnie ulatwic¢ dzieciom osigganie sukcesow
w przedszkolu, co w najblizszej perspektywie be-
dzie procentowac w szkole, a w przysztosci przy-
niesie szanse na sukcesy w zyciu.

Taka koncepcja dziatan przySwieca idei niniejsze-
go programu, wigze sie to $cisle z podmiotowoscia
dziecka i wspdiczesnymitendencjami w procesie

nauczania i uczenia sie. Zalozy¢ mozna, ze suk-
cesy naszych dzieci (nawet te najmniejsze) dadza
namirodzicom poczucie sukcesu wychowawcze-
g0, a to sprzyja¢ bedzie motywacji nas wszystkich
do podejmowania kolejnych tworczych dziatan.
Warto podkresli¢, ze rodzice odgrywaja istotna
role w procesie wspierania caloSciowego rozwoju
dziecka-nalezy im u§wiadomic, jak wazne w zy-
ciu ich pociech sa pierwsze sukcesy, przezywane
juz na progu edukacji przedszkolnej oraz, ze nie
zalezg one tylko od nauczycieli.

Przy tworzeniu programu przyjeto koncepcje rdze-
ni tre$ciowych, gdzie wyznacznikiem porzadko-
wania tresci staly sie gldwne obszary dzialalno-
$cidziecka w drodze do odkrywania i rozumienia
Swiata, jak i osiagania gotowosci szkolnej. Okreslo-
no dziewiec¢ obszaréw (od I do IX), ktorych nazwy
sformulowano z punktu widzenia dziecka. Kazde-
mu z nich podporzadkowano zakresy szczegotowe
(A, B, C... itd.) sformulowane w postaci nadrzed-
nych celow ogolnych, z ktérych wyprowadzono
cele etapowe, jakie powinien przyja¢ nauczyciel,
aby w efekcie organizowanych przez niego sytu-
acji dziecko zdobylo przewidywane umiejetnosci
zawarte w niniejszym programie. Podzial ten ma
charakter umowny, a jego celem jest przedstawie-
nie tre$ci w taki sposob, aby program byt uporzad-
kowany i przejrzysty dla nauczyciela.

W programie wprowadzono cztery poziomy osig-
gnie¢ odpowiadajace grupom wiekowym dzieci
(3-, 4-, 5-, 6-letnich). Przewidywane osiggniecia
dzieci zaproponowane w poszczegolnych pozio-
mach moga by¢ pomocne w dokonywaniu ewalu-
acji pracy nauczyciela, a takze ewaluacji progra-
mu. Zastosowano w nich zasade kumulatywnosci,
ktdra oznacza, ze poziom dla dziecka starszego
obejmuje swym zakresem osiggniecia z poziomu
proponowanego dla dziecka mtodszego. Granice
w poziomach sa umowne, a przypuszczalnych
osiggniec dziecinie nalezy traktowac jako wyma-
gania konieczne. Zgodnie z humanistyczna kon-
cepcja rozwoju czlowieka dziecko moze rozwijac
sie w indywidualnym dla siebie tempie. ,Kazde
dziecko ma indywidualna droge swojego rozwoju
inie mozna hamowac rozwoju jednego dla zrow-
nania go z innymi lub odwrotnie, nalezy jedynie
wspomagac dziecko w jego wysitkach, stwarzaé
takie warunki, w ktérych potencjal dziecka nie
zostalby zmarnowany”3. DoSwiadczenie uczy, ze
grupa dzieci jednorodna pod wzgledem wieku

3 R.Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1995, WSiP, s. 112.
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kalendarzowego, jest niejednokrotnie bardzo
zréznicowana pod wzgledem wieku rozwojowe-
g0, co wiecej ta ,,roznorodnos$¢” nie musi dotyczy¢
wszystkich obszaréw kompetencji naszych przed-
szkolakéw. Bywa, ze rdéznice rozwojowe moga
siega¢ roku, a nawet dwdch szczegdlnie wow-
czas, gdy dziecko jest dopiero na progu edukacji

ZALOZENIA KONCEPCYJNE PROGRAMU

przedszkolnej. Wazne, aby dac szanse na sukces
wszystkim, gdyz pewne jest, ze kazdego z naszych
wychowankdéw powinni$my rozwija¢ w obszarze
jego najblizszego rozwoju. W zwigzku z tym osta-
teczny wybdr drogibedzie nalezal do nauczyciela,
stad tak istotna jest systematyczna diagnoza na-
szych wychowankow.

Program

Wizja dziecka:
Niepowtarzalna osoba z wlasnymi potrzebami, mozliwosciami, pragnieniami, potencjatem i zainteresowaniami: aktywna poznaw-
czo, korzystajaca z wkasnych mozliwosci i przestrzeni dla swojej aktywnosci, Swiadoma wtasnych praw jak i obowigzkéw, szanujaca
prawa innych, posiadajgca zdolno$¢ samoregulacji swoich zachowan na poziomie odpowiednim wtasnemu rozwojowi emocjo-
nalno-spotecznemu, wrazliwa na wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi.

T

Zadania nauczycieli i personelu
wspomagajacego:

\ \

Ukierunkowane na dzieci:
* rozwijanie aktywnosci
dziecka wyrazajacej
sie w trzech formach:
poznawaniu tego, co
prawdziwe; czynieniu
dobra i ksztattowa-
niu piekna; wsparcie
w pokonywaniu wszel-
kich trudnosci;
elastyczne planowanie
procesu edukacyjnego .
na podstawie wnikliwej
obserwacji i diagnozy;
odpowiedni dobér
metod i form pracy
(uwzgledniajacy potrze-
-by i mozliwosci dziecka
oraz stosowanie zasad
indywidualizacji, przy-
stepnosci, stopniowania
trudnosci i przemien-
nosci);
* wiasciwa organizacja
pracy grupy.

Ukierunkowane

na rodzine:

° wigczanie rodzicow/
prawnych opiekunéw
do dziatan na rzecz
catosciowego rozwoju
dziecka przez angazo-
wanie do wspotpracy
w procesie diagnozy,
edukacji, czy ewentual-
nej terapii;

realizacja réznych form
wsparcia wychowaw-
czego rodziny;

* pozytywna komunikacja.

Wspieranie dziecka w kierunku stworzenia mu takich warunkéw jego

T

Zadania rodzicow /
prawnych opiekundw:

\ J

Ukierunkowane na dzieci:
* systematyczna obserwa-
Cja rozwoju dziecka;
poszukiwanie wspar-
cia diagnostycznego

i specjalistycznego

w sytuacjach tego
wymagajacych;
szczegblne wspieranie
dziecka w okresach
adaptacji, otwartosc¢

na wsparcie w trudnych

Zwigzane ze wspbtpraca

z przedszkolem:

* wsparcie personelu
w procesie diagnozy,
edukacji lub terapii
dziecka przez udzielanie
potrzebnych infor-
macji, utrzymywanie
statych kontaktow
i zaangazowanie
w koalicje na rzecz roz-
woju dziecka;

catosciowego rozwoju, aby miato mozliwo$¢ osiagania sukceséw w dziataniu
.

sytuacjach; * realizacja wskazan

* podtrzymywanie aktyw- nauczycieli i personelu
nosci poznawczej wspomagajgcego ukie-
dziecka; runkowanych na cato-

* organizowanie srodo- Sciowy rozwoj dziecka;
wiska sprzyjajacego * aktywne uczestnictwo
utrwalaniu zdobytych w formach wsparcia
kompetencg;ji. stuzacych rozwojowi

wiasnych umiejetnosci
wychowawczych.
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Metody i formy pracy:

\2

Ukierunkowane na dzieci:
podstawowe metody i formy
wychowania przedszkolnego
(np. wg M. Kwiatkowskiej) -
ponadto proponowane:
Dziecieca matematyka

wg prof. E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej;

ASM wg B. Strauss;
Pedagogika zabawy;
Gimnastyka twdrcza

R. Labana, C. Orffa;

Ruch Rozwijajacy wg

W. Sherborne;

Metoda Dobrego Startu;
Zabawy Fundamentalne;
Kinezjologia edukacyjna

P. Dennisona;

Czego rozwigzywania pro-
bleméw, tworzenia

i definiowania poje¢ hierar-
chizacji, dyskusyjne, pracy
we wspotpracy, ewaluacy-
jne), np. wg J. Krzyzewskiej,
w tym metoda projektu.

Metody aktywizujgce (twor-

\2

Ukierunkowane na rodzine:

rozmowy;
wywiady;

konsultacje;

warsztaty;

zebrania;

uroczystosci przedszkolne;
zajecia otwarte;
oddziatywanie literatura;
gazetka przedszkolna;
wspotudziat w projektach
edukacyjnych.

Formy organizacyjne pracy:

\2

Ukierunkowane

na dzieci:

* indywidualne, grupowe
i zespotowe.

\2

Ukierunkowane

na rodzine:

* indywidualne, grupowe
i zespotowe.
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OBSZARY I ZAKRESY PROGRAMU A PODSTAWA PROGRAMOWA

IL.

A.

III.

A.
B.

IvV.

Obszary i zakresy programu

Poznaje siebie i wspotdzia-
tam z innymi

Budowanie samoswiadomosci
Rozwijanie inteligencji emocjonal-
nej

Wychowanie w duchu wartosci

Jestem samodzielny i dbam
o estetyke otoczenia
Ksztattowanie sprawnosci samo-
obstugowych, nawykéw higienicz-
nych i kulturalnych

Wadrazanie do dbatosci o fad

i porzadek wokét siebie

. Rozwijanie inicjatywy w dziataniu

(dziecko 6-letnie)

Jestem sprawny i dbam

o zdrowie

Rozwijanie sprawnosci fizycznej
Ksztattowanie postaw prozdro-
wotnych

Sprawnie si¢ komunikuje

i rozwijam swéj jezyk
ojczysty

Ksztatcenie umiejetnosci komuni-
kacyjnych

Rozwijanie mowy

1L 1)
1. 2)
L. 3)
11 4)
1L 5)
1L 6)
1.7)
1L 8)
1L.9)
1II. 1)

1II. 3)
111 4)

11L. 5)

IIL. 6)

1L 7)

IIL. 8)
IIL. 9)

1.1)
1.2)

1.3)
1.7)

L. 4)
L. 5)

V. 2)

V. 3)

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, prébuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
szanuje emocje swoje i innych oséb;

przezywa emocje w spos6b umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np.
w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci
i 0s6b dorostych;

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu;

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dtuzsze
lub krétsze;

rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczu-
wajq i przezywaja je wszyscy ludzie;

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wia-
zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np.
podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacj;

wczuwa sie w emogje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia;

przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych
0s6b i przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;

postuguije sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wyma-
gajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspot-
dziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

nazywa i rozpoznaje warto$ci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecz-
nymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazy-
wana dzieciom i dorostym - obowigzkowos¢, przyjazn, rados¢;

respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych 0séb, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne
i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;

wykonuje czynno$ci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci
precyzyjne, np. zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet;

spozywa positki z uzyciem sztu¢cdw, nakrywa do stotu i sprzata po positku;
wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztat-
towanych chwytéw dtoni.

komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasla-
dowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej
postawy ciata.

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otocze-
niu za pomocg jezyka méwionego, postuguije sie jezykiem polskim

w mowie zrozumiatej dla dzieci i 0séb dorostych, méwi ptynnie, wyraznie, ryt-
micznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZwieki mowy, rozréznia gtoski na
poczatku i koricu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

odréznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

9
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VL.

VII.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Obszary i zakresy programu

Poznaje jezyki obce
Przygotowanie do postugiwania
sie jezykiem obcym nowozytnym

Przygotowuje sie do czyta-
nia i pisania

Rozwijanie sprawnosci percep-
cyjno-motorycznych

. Rozwijanie zainteresowan czyta-

niem i pisaniem

Doswiadczam i eksperymen-
tuje w Swiecie matematyki
Ksztattowanie dojrzatosci

do uczenia sie matematyki

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

IV. 5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obraz-
kowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

IV. 6) wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom, nazywa
je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym
doswiadczeniom;

IV. 19) podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospo-
darowywanie przestrzeni wtasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie
z nowoczesnej technologii itd.

IV. 21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie;
uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstruk-
cyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wier-
szyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krétkich historyjek opowia-
danych lub czytanych, gdy sg wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw
jedna reka i oburgcz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio
uksztattowanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania,
kredlenia i pierwszych prob pisania;

wykazuje sprawnosc ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie;
rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicz-
nych odkry¢, odczytuje krétkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie
napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej
aktywnosci;

wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otdwkiem, mazakiem
itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich frag-
menty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru,
wyjasnia sposéb powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztat-
téw, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje
ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci
kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdu-
jace sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie.

L.7)

L.9)

V. 4)

V. 8)

Iv.9)

IV. 11) wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zago-
spodarowuje przestrzen, nadajgc znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom,
okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

IV. 12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia,
uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotow
i tworzy wiasne, nadajac im znaczenie, rozr6znia podstawowe figury geome-
tryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat);

IV. 13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotdw,
wykorzystujgc np. dion, stope, but;

IV. 14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wtasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmiotdw, rozréznia strone lewg i prawa;

1V. 15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzgdkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych czynnosci, postuguije sie liczebnikami gtéwnymi i porzadko-
wymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworze-
niem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia liczenie btedne od poprawnego;

IV. 16) postuguije sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami
dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym
nazwami p6r roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy;

V. 17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je,
rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.
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Obszary i zakresy programu

VIIL. Jestem odbiorcg i twodrca

A.

IX.

sztuki

Rozwijanie wrazliwosci estetycz-
nej poprzez kontakt ze Swiatem
muzyki

Rozwijanie wrazliwosci estetycz-
nej poprzez kontakt ze Swiatem
sztuk plastycznych

Rozwijanie wrazliwosci estetycz-
nej poprzez kontakt ze sztuka
teatralng i filmowa

Odczuwam wiez ze Srodowi-
skiem, w ktérym zyje
Budowanie poczucia wiezi ze
$rodowiskiem spotecznym
Budowanie poczucia wiezi ze
Srodowiskiem przyrodniczym
Rozwijanie zainteresowan $rodo-
wiskiem technicznym

Wdrazanie do $wiadomego uni-
kania zagrozen Srodowiskowych

V. 1)

V. 7)

V. 8)
1. 6)
I1. 10)
IL. 11)
IIL. 2)

IIL. 3)
V. 10)

V. 18)

1v. 20)

1v. 22)

Iv. 23)

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim oto-
czeniu za pomocg komunikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestow, impres;ji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukgji
i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

eksperymentuje rytmem, gtosem, dZwiekami i ruchem, rozwijajac swojg wyobraz-
nie muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza sie
przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci dZzwieku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje
z uzyciem instrumentdéw oraz innych zrédet dzwieku; Spiewa piosenki z dziecie-
cego repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi Srodkami
aktywnosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melo-
die, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn
przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, Swieta przedszko-
laka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp.

inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujgc zabawki,
materiaty uzytkowe, w tym materiat naturalny;

dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku
do nich zyczliwos¢ i troske;

dostrzega emocjonalng wartos$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédta satys-
fakcji estetycznej;

odczuwa i wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy przed-
szkolnej, grupy chtopcéw, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy
teatralnej, grupy sportowej;

postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe
(godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski
ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o Smoku Wawel-
skim, orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;
postuguije sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakéw, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w Srodowisku przy-
rodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybdw, owocéw, zidt;
wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonujgca dany zawéd;

reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszo$ci narodowej lub etnicznej,
uzywa wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie w zabawie i innych podejmo-
wanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogélny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej
wspolnoty narodowej lub etnicznej;

reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim, uzywa
wyraz6éw i zwrotéw majgcych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki; rozu-
mie 0gdlny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych
np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto (symbol) swojej wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej.



Realizacja programu a rozwoj
kompetencji kluczowych

Poza realizacja wszystkich wytycznych zawar-
tych w podstawie programowej, w programie
zwrdcono takze uwage na kompetencje kluczo-
we. Termin ten funkcjonuje w przepisach praw-
nych od 2006 roku, wéwczas to Parlament Euro-
pejskiiRada Unii Europejskiej oglosity ,,zalecenie
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cale zycie”.

W przytoczonym dokumencie kompetencje sa de-

finiowane jako polgczenie wiedzy, umiejetnosci

i postaw odpowiednich do sytuacji. Przy czym:

* na wiedze skladajg sie fakty i liczby, pojecia
iteorie, ktore sa juz ugruntowane i pomagaja
zrozumie¢ dane zagadnienie,

* umiejetnosci definiowane sa jako zdolnosci
dorealizowania zadan i korzystania z wiedzy
w celu osiggniecia danego wyniku,

* postawy to gotowos$c¢ i sktonnos¢ do reagowa-
nia na idee, osoby i sytuacje.

Po 12 latach, w maju 2018 roku, dokument zostal
zmodyfikowany w zakresie brzmienia poszcze-
golnych kompetencji. Niektdre zostaly jedynie
przedefiniowane, inne z kolei zostaly dopasowa-
ne do nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Aktualna lista obejmuje nastepujace kompe-
tencje:

1. wzakresie rozumieniaitworzenia informacji,
2. w zakresie wielojezycznosci,

3. matematyczne oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, technologiiiinzynierii,
cyfrowe,

osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie,
obywatelskie,

w zakresie przedsiebiorczosci,

w zakresie Swiadomos$ci i ekspresji kultural-
nej.

© oGk

Przywolany dokument wskazuje i obliguje kraje
czlonkowskie UE do wprowadzenia i realizowa-
nia wypracowanych i wyznaczonych standardéw.

Parnistwa cztonkowskie powinny:

1. wspierac prawo do dobrej jakosci i wltgczajqg-
cego ksztalcenia, szkolenia i uczenia sie przez
cate zycie oraz zapewnic¢ wszystkim osobom
szanse rozwijania kompetencji kluczowych po-
przez petne wykorzystanie dokumentu ,,Kom-
petencje kluczowe w procesie uczenia sie przez
cale zycie — europejskie ramy odniesienia”,
w brzmieniu okreslonym w zatqczniku, oraz

1.1. wspieraciwzmacniac rozwijanie kom-
petencji kluczowych od najmlodszych lat
i przez cale zycie, przez wszystkie osoby,
w ramach krajowych strategii uczenia sie
przez cate zycie;

1.2. wspierac wszystkie osoby uczqce sie, w tym
te znajdujqce sie w niekorzystnej sytuacji lub
majqce specjalne potrzeby, w realizacji swoje-
go potencjatu...”*.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych na etapie
wychowania przedszkolnego ma charakter szcze-
golny, wowczas to w sposob przemys$lany i za-
planowany wyposazamy naszego wychowanka
w fundamentalne podstawy wiedzy, umiejetno-
$ciipostaw. Poprzez Swiadome tworzenie sytuacji
pobudzajacych dziecieca aktywnosc¢ i wskazywa-
nie pozytywnych wzorcoéw, modelujemy funda-
ment rusztowania, na ktérym z czasem zbudowa-
na zostanie solidna konstrukcja uzupeliniajacych
sie kompetencji. W tworzeniu tej podbudowy kaz-
dorazowo korzystajmy z naturalnej ciekawosci

4 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. UE

z dnia 4 czerwca 2018 r.).



Swiata oraz ulubionej aktywnosci wychowankow
- zabawy. W niej dziecko rozwija swoja osobo-
wo$¢, poznaje Swiatirelacje spoleczne, zaspakaja
potrzebe aktywnosci i efektywnego dzialania. Za-
bawy wplywaja na ksztaltowanie postaw spotecz-
nych, osobowosci i kompetencji dziecka w wieku
przedszkolnym.

PRZYKLADOWE DZIALANIA
ROZWIJAJACE KOMPETENCJE
KLUCZOWE

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i two-
rzenia informacji

Kompetencje te odnosza sie do umiejetnosci dzieci
w zakresie werbalnego i pozawerbalnego komu-
nikowania sie. Na poziomie wychowania przed-
szkolnego nalezy rozwija¢ nastepujace umiejet-
no$ci: uwaznego i aktywne stuchania rozmowcy,
stuchania ze zrozumieniem tekstu czytanego,
udzielania odpowiedzi na pytania zwigzane z tre-
$cig utworu, zadawania pytan adekwatnych do
sytuacji.

Rozumienie informacji to jednak nie tylko mowa,
to rowniez tres$¢ i nastroj piosenki, przekaz obra-
zu, dzwiekdw, zapis literowy, odczytywanie i in-
terpretowanie zapisow symbolicznych.

Tworzenie informacji to zatem rozwijanie umie-
jetno$¢ wychowankdw w zakresie jasnego i czytel-
nego przekazu w aspekcie jezykowym, gramatycz-
nym i artykulacyjnym, umiejetno$¢ postugiwania
sie literami i cyframi, umiejetno$c tworzenia za-
pisu symbolicznego i porozumiewania sie¢ poza-
werbalnego.

W rozwijaniu opisanej kompetencji pomoze ini-

cjowanie sytuacji zachecajacych dzieci do:

* samorzutnych wypowiedzi w zakresie pozna-
nych faktéw, opinii, uczu¢, tworzenia i inter-
pretowania poje¢, dzielenia sie wrazeniami
iprzezyciami,

* uwaznego stuchaniairozmowy na temat tresci
prezentowanych utworow literackich, muzycz-
nych, wytwordéw plastyczno-technicznych,

* naukiwierszy, rél, udzialu w wystepach arty-
stycznych i spektaklach teatralnych,

* podejmowaniazabaw parateatralnych, odgry-
wania scenek, zabaw darmowych,
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* inicjowania zabaw tematycznych, stowniko-
wych, artykulacyjnych,

* (wiczenia analizy i syntezy stuchowo-wzro-
kowej, wprowadzanie znakow, symboli, liter.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci

Celem tej kompetencji na etapie przedszkolnym
jestukazanie bogactwa jezykowego, kulturowego
1 spotecznego innych narodéw oraz umozliwie-
nie dzieciom porozumienie sie w jezyku obcym
podczas zabawy z obcojezycznym rowiesnikiem.

W oparciu o zabawy jezykowe, piosenki, zabawy
muzyczne przedszkolaki ostuchuja sie z melo-
dia jezyka obcego. Poznaja i wlgczaja do swojego
stownika czynnego podstawowe wyrazy, Zwroty,
powiedzenia, nazwy zwigzane z otoczeniem spo-
lecznym. W ramach organizowanych zajec i ini-
cjowanych sytuacji edukacyjnych dzieci poznaja
rowniez wybrane kraje europejskie, ich kulture,
tradycje, znane budowle, zabawy rowiesnikow.

W rozwijaniu tej kompetencji pomocne bedg na-

stepujace dzialania:

* sluchanie piosenekiwierszykéw w jezyku ob-
cym,

* prowadzenie réznego rodzaju zabaw i gier
z wlaczeniem stownictwa w jezyku obcym,

* opowiadanie o obrazkach z wykorzystanie
podstawowych stéw w jezyku obcym,

* stuchanie krotkich opowiadan,

* odgrywanie scenek, wlaczenie do tradycyj-
nych przedstawien przedszkolnych dialogéw
w jezyku obcym,

* prowadzenie na poziomie podstawowym swo-
bodnego dialogu z dzieckiem.

3. Kompetencje matematyczne oraz w zakresie
nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii

Omawiane kompetencje odnosza sie do wykorzy-
stywania i stosowania wiedzy w codziennych sy-
tuacjach: podczas rozwigzywania pojawiajacych
sie trudnosci, problemo6w, wyjasnianiaiinterpre-
towania faktow, wyciagania wnioskdw, przewi-
dywania ewentualnych skutkow.

Podstawowymiumiejetno$ciami na poziomie wy-
chowania przedszkolnego sa: my$lenie analitycz-
ne, liczenie, przeliczanie, znajomos$¢ miar, struk-
tur i ksztatltéw, znajomos¢ podstawowych praw
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przyrody i przekonanie, ze za pomoca wnikliwej
obserwacji, stawianych pytan i szukania odpo-
wiedzi na nie, mozna poznac Swiat.

Przykladowe dzialania pomocne w rozwijaniu tej

kompetencji:

* codzienne zabawy dzieci w przeliczanie, kla-
syfikowanie, mierzenie, wazenie, rozréznia-
nie kierunkdéw, okreslanie polozenia przed-
miotéw,

* zabawy eksperymentalno-doswiadczalne
iwizualno-przestrzenne,

* zabawyidoswiadczenia wyjasniajgce podsta-
wowe prawa fizyczne i chemiczne,

* obserwacja otaczajacego Srodowiska i zacho-
dzgacych w nim zmian w zwigzku z cyklem por
roku oraz planowanym dziataniem czlowieka,

* obserwacja zjawisk atmosferycznych i przy-
rodniczych,

* prowadzenie doSwiadczen i obserwacji z uzy-
ciem mikroskopu i lupy.

4. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe maja na celu przygotowac
czlowieka do sprawnego funkcjonowania w cyfro-
wym spoleczenstwie, a takze nauczy¢ Swiadome-
go podejmowania aktywnos$ci z wykorzystaniem
technologii cyfrowych oraz umiejetnego poszuki-
wania i przetwarzania wiedzy.

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego zacheca do umozliwienia dziecku podejmo-
wania samodzielnej aktywnosci z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii. Z jednej strony
nowe technologie sa Zrédlem rozrywki i wiedzy,
zdrugiejniosg realne zagrozenia dla naszych wy-
chowankdéw. Rozwijajac kompetencje cyfrowe, na-
lezy stopniowo, a przede wszystkim przy wspar-
ciurodzicéw, uczy¢ dzieci korzystania z urzadzen
elektronicznych.

W organizowanych zajeciach i aktywnosciach

dzieci warto korzystac z:

* dostepnego w placéwce zestawu urzadzen cy-
frowych,

* udostepnionych zasobdow internetu celem po-
kazu prezentacji, materialéw i programoéow
edukacyjnych,

* matiprogramowalnych mini robotéw do na-
uki kodowania i programowania,

* programoéw profilaktycznych celem zapozna-
nia dzieciz zasadami prawidlowego i bezpiecz-
nego korzystania z komputera.

5. Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakre-
sie uczenia sie

Kompetencje te odnosza sie bezposrednio do
wychowanka, a takze do jego umiejetnosci zy-
cia w Srodowisku przedszkolnym oraz indywi-
dualnych zdolnos$ci do uczenia sie. Wymienione
kompetencje ksztaltowane sg podczas wszelkich
podejmowanych przez dzieci aktywnosci. Przed-
szkolaki rozwijajg umiejetnos$¢ wnikliwej obser-
wacjiiwyciggania wnioskow z dzialan wlasnych
jak iz dzialan rowiesnikow, ucza sie wzajemnie
konkretnych zachowan i relacji.

To w przedszkolu nabywaja $wiadomos$¢ swoich
pierwszych zainteresowan, upodoban i zdolnosci.
Pelnig pierwsze funkcje spoteczne, wspoéipracuja
w zespole, a podczas wykonywania zadania maja
Swiadomos¢, ze sg odpowiedzialni za osiggniecie
celu.

Przykladowe dzialania pomocne w rozwijaniu tej

kompetencji:

¢ tworzenie kodeksu zachowar i stosowanie od-
powiednio dobranych pozytywnych wzmoc-
nien, przy jednoczesnym eliminowaniu nie-
pozadanych spolecznie postaw,

* realizowanie zaje¢ ksztaltujacych tolerancje
iszacunek,

* wdrazanie do kulturalnego zachowania i sto-
sowania zwrotow grzecznos$ciowych,

* organizowanie sytuacji wymagajacych od
dzieci wspolpracyiwspoldzialania w zespole,

* poznawanie Srodowiska spolecznego - organi-
zowanie spotkan z przedstawicielamirdéznych
zawoddw, budzenie zainteresowania historia
swojej rodziny, okolicy, kraju.

6. Kompetencje obywatelskie

Na etapie wychowania przedszkolnego ma miej-
sce poszerzenie zakresu Swiadomosci spolecznej
iobywatelskiej wychowankow. Podstawowa wie-
dza obejmuje pojecia i zjawiska dotyczace spote-
czenstwa, gospodarki i kultury. Wigze sie ona ze
znajomoscig wspolczesnych wydarzen, jak row-
niez $wiadomos$cia waznych epizod6éw z historii
narodowej, europejskiej i Swiatowej. Celem, ktory
powinno ksztattowaé przedszkole, jest zachece-
nie do aktywnego uczestnictwa w zyciu obywa-
telskim i spotecznym.



Wymienione kompetencje mozna rozwinac po-

przez:

* nauke fundamentalnych poje¢: panstwo, sto-
lica, hymn, godto,

* organizowanie sytuacji edukacyjnych zapo-
znajacych dzieci z historig i tradycjami: oko-
licy przedszkola, miasta, kraju, UE,

* przyblizanie sylwet znanych postaci narodo-
wych,

* organizowanieiaktywny udzialwuroczysto-
$ciach z okazji $wiat rodzinnych i panstwo-
wych,

* uczenie wychowankow tolerancji dla odmien-
nosci rasowej i fizycznej,

* organizowanie na terenie przedszkola akcji
charytatywnych i spotecznych,

* organizowanie wycieczek do instytucji lokal-
nych i miejsc uzytecznosci publiczne;j.

7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci

Przedsiebiorczos$¢ nalezy rozumiec jako zdolnos¢
do wcielania wlasnych pomystéw w czyn. Kom-
petencja ta obejmuje dzialania zmierzajace do
rozwoju poczucia sprawstwa przez stwarzanie
dzieciom warunkéw do samodzielnego ekspe-
rymentowania, doSwiadczania i eksplorowania
Swiata.

Przykladowe dzialania pomocne w rozwijaniu tej

kompetencji:

* codzienne zabawy w kacikach zainteresowan,

* prowadzenie rozmoéw o zainteresowaniach
dzieci oraz sposobach ich wykorzystania w co-
dziennym zyciu,

* organizowanie zabaw tematycznych pod ha-
stem ,, moja firma”,

* stwarzanie sytuacji do samodzielnego ekspery-
mentowania, do§wiadczania, podczas wszyst-
kich dzialan edukacyjnych, wychowawczych
iopiekunczych,

* realizowanie tresci za pomoca metody projek-
tow,
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* inicjowanie aktywnos$ciizabaw zespolowych
uczagcych wspolpracy i wspotodpowiedzialno-
$ci,

* organizowanie izachecenie dzieci do udziatu
w warsztatach i konkursach plastycznych, mu-
zycznych, kulinarnych i sportowych.

8. Kompetencje w zakresie Swiadomosci i eks-
presji kulturalnej

Wymieniona kompetencja opiera sie na kreatyw-
nosci, awigze sie ze znajomosciag kultury regional-
nej, narodowej, europejskiej i globalne;j. Jej zakres
obejmuje rdwniez zrozumienie r6znych sposobow
komunikacji pomiedzy twdrca a odbiorca.

Praca z przedszkolakami w tym obszarze ukie-
runkowana jest przede wszystkim na posze-
rzenie doswiadczen, ktore pozwola dziecku na
wyrazenie standw emocjonalnych za posrednic-
twem roznorodnych srodkéw wyrazu. To wlasnie
w przedszkolu dziecko ma mozliwos¢ nie tylko
poznawania i odtwarzania rzeczywistosci zwig-
zanej z kultura i sztuka, ale réwniez eksperymen-
towania z rytmem, glosem, dzwiekiem, ruchem
igrafika.

Rozwijanie tej kompetencji ma miejsce podczas:

* swobodnych zabaw plastycznych z wykorzy-
staniem réznorodnych technik,

* zaje¢ muzyczno-rytmicznych i tanecznych,

* tworzenia przez dzieci instrumentacji muzycz-
nych,

* zabaw teatralnych (odgrywanie scenek, teatr
cieni, zabawy pacynkami, pantomima),

* organizowania i aktywnego uczestnictwa
w uroczysto$ciach przedszkolnych i spek-
taklach teatralnych (zar6wno w roli widza
iw roli aktora),

* tworzenia scenografii do przedstawien,

* uczestnictwa w wystawach, koncertach, kon-
kursach plastycznych, muzycznych i tanecz-
nych oraz zajeciach bibliotecznych.



Charakterystyka dziecka
w wieku przedszkolnym

Rozwdj psychiczny dziecka w wieku przedszkol-
nym jest $cisle zwigzany z jego rozwojem fizycz-
nym, rozwojem dziatalnosci i rozwojem kontak-
tow spotecznych. Istotna role oprdcz osobistego
doswiadczenia, odgrywa rowniez nasladownic-
two, ktdre sprzyja wytwarzaniu sie zwigzkow
czasowych przy powtarzaniu st6w i nasladowa-
niu czynnosci dorostego. Wyrdznia sie trzy fazy
wieku przedszkolnego:

* od 3 do4rokuzycia (faza pierwsza)

* od4do 5rokuzycia (faza druga)

* od 5 do 6 lat (faza trzecia).

DZIECI 3-LETNIE

Dziecko 3-letnie jest ruchliwe, charakteryzuje je
tzw. ,rozrzutno$¢ ruchowa” zwigzana z przewa-
ga procesow pobudzania nad procesami hamo-
wania wewnetrznego. Jego ruchom brakuje pre-
cyzjiidokladnosci, sa malo ekonomiczne. Dziecko
przyswoilo juz sobie wszystkie formy ruchu, ale
ruchy te sg jeszcze w malym stopniu skoordyno-
wane. Nie jest w stanie wykonac czynnosci 1aczg-
cych w sobie dwie lub wiecej podstawowych form
ruchu®. Dzieci czesto sg jeszcze malo samodzielne
iwymagaja pomocy dorostych (np. przy ubieraniu
sie, korzystaniu z toalety). Chetnie podejmuja za-
bawowa dziatalno$¢ manipulacyjna -lubig bawié¢
sie w piaskownicy, masa plastyczna, klockami, lu-
big malowac szczegolnie palcamiina duzych po-
wierzchniach. Chetnie rysuja, chociaz ich chwyt
kredkibywa jeszcze dtoniowy i koncza prace szyb-
ko po wykonaniu kilkunastu kresek pionowych
1 poziomych. Szybko nabywaja sprawnosci i na
ich pracach pojawiajg sie charakterystyczne dla
tego okresu ,,glowonogi”.

Wsrdd dzieci 3-letnich wystepuja bardzo duze
roznice w rozwoju mowy. Spotkamy w grupie za-
rowno trzylatka, ktory mowi zrozumiale duzo

i swobodnie, jak i takiego, ktéry dopiero zaczy-
na mowic. Wszystkie majg prawo rozwojowe do
seplenienia, szeplenienia i nieprawidlowej arty-
kulacji gloski ,,r”, jednak juz w tym wieku warto
objac diagnoza logopedyczna te z wadliwym ukla-
dem narzadow artykulacyjnych lub duzym op6z-
nieniem rozwoju mowy w stosunku do réwiesni-
kéw. 3-latki porozumiewajq sie za pomocg zdan,
popelniajac jeszcze wiele bledéw gramatycznych.
Wprawdzie opanowaty one juz podstawy syste-
mu gramatycznego jezyka ojczystego, ich stownik
czynny obejmuje ok. 1000 wyrazdow, nie zawsze
jednak latwo porozumie¢ sie z nimi, zwlaszcza
w zespole przedszkolnym albo osobom obcym. Le-
piej rozumieja polecenia kierowane do nich indy-
widualnie niz zbiorowe komunikaty wydawane
calej grupie. Mowa dzieci jest jeszcze egocentrycz-
na. Wypowiedzi majg zwiazek z tym, co dzieje sie
wokol, z okreslong sytuacja, stad mowa dziecka
nosi nazwe sytuacyjne;j.

Dziecko w wieku 3 lat cechuje duza chwiejnos¢
emocjonalna, sktonno$¢ do przechodzenia z jed-
nego nastroju w drugi, tfatwosc¢ fizycznego i psy-
chicznego nuzenia sie. W zwiazku z tym niektore
dzieci majg trudnosci z wigczeniem sie do gru-
Py przedszkolnej, nie potrafig sprosta¢ wymaga-
niom, ktore stawia przed nimi nowe $rodowisko.
3-latek rozwigzuje zadania na plaszczyznie ma-
nipulacyjnej i ruchowo-spostrzezeniowej, w bez-
posrednim kontakcie z przedmiotami, czesto przy
wspd6tudziale dorostych. Jego uwaga i pamie¢ ma
charakter mimowolny. To, co postrzega ujmuje
globalnie i synkretycznie, z trudem rezygnuje
z wlasnych plandw i dgzen. Jest egocentryczny.
Sensem kryzysu trzeciego roku zycia jest protest
dziecka potrzebujacego samodzielnosci, w ktérym
rodzi sie poczucie autonomiiiniezaleznosci. Trzy-
latki sg jeszcze indywidualistami, dlatego im sa
mlodsze, tym czesciej bawia sie obok siebie, rzad-
ko zabieraja sobie zabawki. Maja juz rozwinieta

5 S.Oweczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001, WSiP, s. 23.



wyobraznie, zaczynaja planowac zabawyiczasem
inicjuja zabawy z dzie¢mi.

DZIECI 4-LETNIE

4-latek jest pod wzgledem rozwoju motoryczne-
go sprawniejszy od 3-latka. Jest bardziej zwinny,
zreczny, porusza sie pewniej i swobodniej. Oko-
to 70-75% dzieci w tym wieku osigga koordyna-
cje rak i ndg®. 4-1atki sg juz bardziej samodzielne,
zaradniejsze, latwiej przystosowuja sie do zycia
spolecznego w grupie réwiesniczej. Podejmowa-
na przez nich dzialalno$¢ zabawowa jest prosta
ikrotkotrwala, poniewaz nie potrafia jeszcze kon-
centrowac¢ uwagi przez dtuzszy czas, szybko zmie-
niajg przedmiot swoich zainteresowan. Chetniej
biora udzial w zabawach zespotowych, ale czesto
popadaja w konflikty z rowie$nikami. Jest to etap,
w ktérym istotna role odgrywa gra symbolicz-
na, grupowa, wymagajaca wspotdziatania. Chca,
abyinnitowarzyszyliim w zabawie. W zabawach
przyswajaja sobie role znane im z zycia rodzinne-
g0, powiazane z wlasnym doswiadczeniem. Cha-
rakteryzuje je duza wrazliwos¢, niestato$é nastro-
jow, zmienno$¢ uczud, a nierzadko egocentryzm.

W toku dzialania 4-latka pojawiaja sie poczatki
wyobrazni tworczej. Uzewnetrznia sie ona w pro-
stych rysunkach, ktérym dziecko nadaje okreslo-
ne znaczenia. Dominuje mys$lenie konkretno-wy-
obrazeniowe. Jezyk jest prawdziwym S$rodkiem
komunikacji, a ich wypowiedzi sa za kazdym
razem coraz dokladniejsze, bardziej zrozumiate
irozbudowane. Dzieci w tym wieku potrafig mo6-
wic bez ustanku. Opowiadajac historie, mieszaja
rzeczywisto$c z fikcja. Jest to etap bogaty z punk-
tu widzenia wyobrazni. Podobaja im sie opowia-
dania, zwlaszcza te fantastyczne, niedorzeczne,
ktére nastepnie mogg odtwarzac¢ za kazdym ra-
zem dodajac jaki$ nowy szczegol. Pytanie jest dla
nich waznym narzedziem nauki. Ich nieustanne
»dlaczego?” wiaze sie bardziej z poszukiwaniem
celu anizeli przyczyny. Podobnie jak 3-latki, 4-latki
przechodza przez okres wybuchéw gniewuinega-
cji, ale w odrdznieniu od tamtych, potrafig mowic
0 swojej ztosciiw wiekszym stopniu kontrolowac
swoje emocje.

6§ Tamze, s. 25.
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DZIECI 5-LETNIE

Okres rozwoju ruchowego 5-latka nazywany jest
»Zfotym wiekiem motorycznos$ci”. 5-latek ma jesz-
cze niezbyt twardy kosSciec i stosunkowo stabe
mies$nie, dlatego meczy go dlugotrwale siedzenie
w jednym miejscu, ma zwiekszona potrzebe ru-
chu. U dzieci w tym wieku obserwujemy znacz-
ny przyrost masy miesniowej?. Uwaga jest mimo-
wolna, skoncentrowana na silnych i atrakcyjnych
bodzcach, jej cecha jest niepodzielnos$¢. Dominuje
pamie¢ mimowolna, dziecko zapamietuje to, co
ciekawe a nie to, co obiektywnie wazne. Jedli tre-
$ci niosg ladunek emocjonalny zostaja zapamie-
tane dluze;.

5-latek wkracza w ,wiek pytan”. Rozkwit wy-
obrazniifantazji oraz szybkie postepy w dziedzi-
nie mowy imys$lenia pozwalaja mu na wysuwanie
wcigz nowych probleméw, na ktore nie potrafi
jeszcze samo znalez¢ odpowiedzi. Prébuje rozwia-
zywac je przy pomocy dorostych, zasypujac ich
mndstwem pytan o rézne sprawy. Pamiec i uwa-
ga przeksztalcaja sie z mimowolnej w dowolna.
Dziecko dzieki temu zapamietuje dokladniej zasty-
szane tresci, chetnie uczy sie wierszy i piosenek.

Dzialalno$¢ plastyczna sprawia mu zazwyczaj
duzg satysfakcje, podobnie jak udzial w zabawach
typowych dla okresu przedszkolnego: tematycz-
nych, konstrukcyjnych, dydaktycznych. Jego do-
Swiadczenia ruchowe, sensoryczne i umystowe sa
coraz szersze, ale poznanie otaczajacej rzeczywi-
stosci wciaz powierzchowne, bo dziecko nie poj-
muje jeszcze istoty faktéw i zdarzen, nie ujmuje
wielu zwigzkoéw logicznych, jakie je lgcza. Maty
zasob doswiadczen, poziom my$lenia konkretno-
-wyobrazeniowego i bogata wyobraznia przyczy-
niaja sie do tego, ze dziecko ttumaczy sobie otacza-
jacy je Swiat w swoisty sposob. Okresla nieznane
przedmioty, obmys$lajac dla nich dziwne, tajem-
nicze nazwy. Nadaje przedmiotom cechy ludzkie,
podobnie jak zwierzetom, ptakom, zjawiskom
przyrody. Dzieci w tej fazie lepiej przystosowu-
ja sie w grupie, chetnie biora udzial we wszyst-
kich zabawach zespolowych: tematycznych, dy-
daktycznych, konstrukcyjnych. Rados$¢ sprawiaja
im gry, w ktdérych istotna role odgrywa element

7 E. Chobocka, Rozwdj sprawnosci ruchowej w: Obserwacja dziecka w przedszkolu, D. Al-Khamisy (red.), Warszawa 2005,

Raabe, s. 103.
8 Tamze, s. 105.
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wspolrywalizacji, zaczynajg rozumiec ich zasady,
a takze akceptowac je bez wzgledu na to, przez
kogo zostaly stworzone. Zwieksza sie skala uczué
spotecznych: pojawiaja sie sympatie, antypatie,
chec¢ opiekowania sie kim$ mlodszym lub stab-
szym oraz zazdrosc.

DZIECI 6-LETNIE

Organizm 6-latka podlega cigglemu rozrostowi.
Przecietny wzrost: 6-latek od okolo 116-118 cm,
7-latek od okoto 123-126 cm; przecietna waga: 6-la-
tek 21-22 kg, 7-latek 23-25 kg®. W poréwnaniu z do-
tychczasowymi okresami rozwojowymi, dziecko
przybiera wolniej na wadze, nadal jednak do$¢ in-
tensywnie ro$nie. Naturalne krzywizny kregostu-
pa nie sa jeszcze w pelni wytworzone, jednak ko-
Sciec wykazuje szybsze tempo mineralizacji. Rosna
stopy, powoli zanika fizjologiczne plaskostopie. Na-
stepuje rozwdj szczek i zwigzane z tym wyrzyna-
nie sie zebow stalych'?. Cialo 6-latka staje sie coraz
bardziej smukle, wymiary stajq si¢ bardziej pro-
porcjonalne. Mie$nie stajg sie coraz silniejsze. Ru-
chy lokomocyjne ulegaja dalszemu doskonaleniu
- poprawia sie motorycznos$¢. Dziecko sprawniej
porusza sie, biega, skacze, utrzymuje réwnowa-
ge. Wzrasta sprawnos$¢ narzadow wewnetrznych
(serce, ptuca), ksztattuje sie wieksza odpornosc na
zmeczenie i choroby. Dzieci w tym wieku s z re-
guly bardziej ruchliwe, a ich organizm jest bar-
dziej wydajny. Wydluzaja sie i twardnieja koSci
konczyn, rozpoczyna sie pierwszy etap kostnienia
nadgarstka. 6-latek wykonuje sprawniej od swoich
mlodszych kolegéw czynnos$ci samoobstugowe, a
jego ruchy narzedziowe robia sie bardziej precy-
zyjne i elastyczne. Wzrasta koordynacja wzroko-
wo-ruchowa. Sprawniej dziala tez uklad nerwowy.

Nastepuje wzrost wrazliwosci i czutosci zmysto-
wej. W odbieraniu bodzcéw plynacych z otoczenia
u dziecka w wieku lat sze$ciu zaczyna domino-
wac narzad wzroku. Dziecko trafnie rozpoznaje
podstawowe barwy, nabywa zdolno$ci rozrdznia-
nia odcieni barwnych. Polepsza sie takze ostros¢
wzroku, ktéra umozliwia rozréznianie bogatych
w szczegOly przedmiotow. Wzrasta wrazliwos$¢
na dzwieki mowy ludzkiej oraz stuch muzyczny,

przejawiajacy sie w tym, ze dzieci potrafia juz roz-
rozniac tony, szmery. 6-latki przechodzg od uwagi
mimowolnej do dowolnej, co pozwala im sie dtuzej
skupiciobejmowac uwaga wiecej elementow. Spo-
strzezenia dzieci 6-letnich cechuje synkretyzm.
Trudnos$¢ sprawia im nadal wyodrebnianie ele-
mentow spostrzeganego obrazu, rozczlonkowanie
g0 na czesci pierwsze oraz wiazanie tych czesci
w spojna calos¢. Percepcje dzieci w tym wieku ce-
chuje staba wybiorczos$¢. Dominuje mys$lenie kon-
kretno-wyobrazeniowe, ale zaczynajg pojawiac
sie tez zaczatki myS$lenia abstrakcyjnego. Dziec-
ko wykonuje czynnosci na poziomie operacji kon-
kretnych. Okolo 6-8 roku zycia dziecko zaczyna
rozumie¢ zasade statosci ilosci i dtugosci. Prze-
waza pamieé¢ mimowolna zdeprymowana przez
dominujgce emocje, ale zaczynaja sie rGwniez po-
jawiac zaczatki pamieci dowolne;j. 6-latek postu-
guje sie mowa kontekstowa. Zasob stownika czyn-
nego 6-latka to ok. 3-4 tys. stow. Dziecko nadal
doskonali mowe pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym. 6-la-
tek postuguje sie swobodnie zdaniami ztozonymi
wspoirzednie i podrzednie, wérdd tych ostatnich
za$ notuje sie w szczegdlnosci wiele zdan przy-
czynowych, celowych, warunkowych i dopelnie-
niowych. Wzrasta rdwniez liczba zdan wielokrot-
nie zlozonych, chociaz ich struktura jest jeszcze
niezbyt zwarta i uporzagdkowana zwtaszcza przy
dluzszych relacjach lub opisach!. Rozwdj mowy
dziecka podnosi na wyzszy poziom wszystkie jego
psychiczne funkcje i przyczynia sie do rozwoju
bardziej poprawnych form mys$lenia. Pojawia sie
zdolno$¢ do myslenia krytycznego. Dzieci probuja
uzasadniac¢ swe sady i decyzje, a takze dowodzi¢
swych racji. Pojawia sie zdolno$¢ wnioskowania
na podstawie znanych im faktéw?!2. Pod koniec
6-go roku zycia dzieci prébuja tez stawiac hipote-
zy, uzywajac niejednokrotnie wlasnej wyobrazni.
Wyobraznia i fantazja odgrywa u 6-latka istotna
role — dziecko zachowuje sie niekiedy tak, jakby
zylo w innym $wiecie, ozywia martwe przed-
mioty (animizm), ksztaltuje rosliny i zwierzeta
na podobienstwo czlowieka (antropomorfizm
dzieciecy). 6-latek ma Swiadomos¢ wlasnej odreb-
no$ci. Trwajacy nadal proces ksztaltowania sie
przedniej czesci kory przedczotowej dzieci 6-let-
nich sprawia, ze poziom niektérych kompetencji

° B.Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1. Karty ¢wiczen, Warszawa 2009, WSiP, s. 11.

10 W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP, s. 98.

11 M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1986, PWN, s. 462.

12 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwoju cztowieka. J. Trempala (red.), Warszawa

2011, Wydawnictwo Naukowe PWN; s. 202-229.



zwigzanych: z planowaniem dzialan, ustalaniem
waznosci i przewidywaniem konsekwencji pod-
jetych czynnosci, czy wymys$laniem alternatyw-
nych rozwigzan nie pozwala na samodzielnie ich
wykorzystywanie?s.

Dziecko 6-letnie charakteryzuje sie znaczng
rownowaga emocjonalng w poréwnaniu do lat
poprzednich. Na ogot jest pogodne, pozytywnie
ustosunkowane do otoczenia. Zaczyna lepiej ro-
zumie¢ emocje wiasne i innych ludzi, rozwija sie
u niego zdolno$¢ do empatii oraz umiejetnos¢ re-
gulowania ekspresji emocji. 6-latek pomimo pew-
nej stabilizacji uczuciowej wykazuje jednak nadal
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znaczng wrazliwo$¢ na ocene wlasnej osoby. Ob-
serwuje sie wydatny rozwdj uczu¢ wyzszych: pa-
triotycznych, estetycznych, humanistycznych.
6-latek znajduje sie w okresie moralnosci hetero-
nomicznejikieruje sie¢ zasadg realizmu moralne-
go. Dziecko przyjmuje za stuszne i wlasciwe za-
sady podawane przez autorytet, a podczas oceny
czynow bardziej zwraca uwage na okolicznos$ci
zewnetrzne (fizyczne) czynu niz towarzyszace mu
intencje. Zabawa wcigz jest jednym z najwazniej-
szych przejawow aktywnosci dziecka 6-letniego,
stanowi podstawowy rodzaj jego dzialtalno$ci.
Dzieci 6-letnie wykazuja wyrazny postep w za-
kresie zabaw zespolowych!4.

13 A. 1. Brzezinska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku od 5 do 7 lat a ich gotowosc do radzenia

sobie z wyzwaniami szkoty, Edukacja 2012, 1 (117), s. 12.

14 J.Kopala, E. Tokarska, E. Kordos, Program wychowania przedszkolnego, Warszawa 2016, Wydawnictwo Szkolne PWN, s. 97.
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Jak realizowac dziatania

Z programem

Za punkt wyjscia w wyznaczeniu kierunkow dzia-
tan zwigzanych ze wspieraniem caloSciowego roz-
woju dzieci przyjeto gldwne umiejetnosci nauczy-
ciela, warunkujgce osigganie sukcesu przez jego
wychowankdéw (odpowiadajace etapom wszelkich
dzialan projektowych).

OBSERWACJA I DIAGNOZA
PRZEDSZKOLA

Pierwsz krok w dzialaniach z dzie¢miirodzicami
to wlasSciwie organizowana diagnoza wychowan-
koéw (wstepna, jak i okresowa), w tym:

* pedagogiczna - dokonywana w zakresie kom-
petencji nauczycieli przedszkola, realizowana
poprzez obserwacje przy wykorzystaniu ogol-
nodostepnych narzedzi diagnostycznych, uzu-
pelniona analizg kart dzieci, wytworow ich
pracy, wywiadem z rodzicami. Warto pamie-
ta¢, aby w diagnozie uwzglednic analize pod-
stawowych potrzeb dzieci (piramida potrzeb
Maslowa);

* specjalistyczna - przeprowadzona przy wspol-
pracy pracownikéw Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej i innych specjalistow.

PLANOWANIE PRACY

Drugi krok to odpowiednie planowanie pracy
z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci wycho-
wankow, jak i profilaktyka tzw. ,problemdéw na
wejsciu”, ktére moga sie pojawic¢ w sytuacji adapta-
cji dziecka w nowym srodowisku (jakim niewatpli-
wie jest dla wiekszos$ci dzieci grupa przedszkolna).

Planowanie dzialan z dzie¢mi czesto rozpoczyna-

my juz przed nowym rokiem szkolnym, dotyczy

to, np. dziatan adaptacyjnych, w ramach ktérych

warto zaplanowac:

* w okresie poprzedzajacym rozpoczecie za-
je¢ — zajecia integracyjne dla przysziych

przedszkolakéw iich rodzicéw; w okresie maj/
czerwiec—dniotwarte, czy tez wspolne impre-
zy Srodowiskowe, np. festyn rodzinny;

* W ciggu pierwszego miesigca pracy z dzie¢-
mi - integracyjne dzialania adaptacyjne (dla
wszystkich uczeszczajacych do przedszkola
dzieciiich rodzicow);

* wokresie calego roku szkolnego —integracyjne
dzialania miedzygrupowe, w tym wspolne za-
jecia grup mlodszych ze starszymi, jak i wspol-
uczestnictwo w uroczystosciach przedszkol-
nych, imprezach srodowiskowych (dla dzieci,
ich rodzicow i Srodowiska lokalnego).

Powyzszym dzialaniom sprzyja¢ moze wspdlpra-
ca z Powiatowymi Urzedami Pracy, stowarzysze-
niami, jak i uczelniami wyzszymi. Dzieki niej
mozemy pozyskac stazystow i osoby do przygo-
towania zawodowego na stanowisko pomoc na-
uczyciela, wolontariuszy i studentéw kierunkow
pedagogicznych odbywajacych praktyki. Kazda
z tych os6b jest niezwykle pomocna szczegdlnie
w pierwszych okresach adaptacji dzieci.

Optymalna praca z programem powinna by¢ do-
brze zaplanowana w okresowym/miesiecznym
planie pracy nauczyciela, harmonogramie tygo-
dniowym i rytmie calego dnia pobytu dziecka
w przedszkolu. Rytmiczno$¢ i systematycznos$é
realizacji dzialan nauczyciela z dzie¢mi daje gwa-
rancje ich skutecznos$ci oraz poczucie bezpieczen-
stwa naszym wychowankom, szczegolnie tym naj-
mlodszym.

Tresci edukacyjne ujete w programie zapisano
w taki sposdb, aby ulatwily nauczycielowi plano-
wanie pracy. W poszczegdlnych grupach wieko-
wych zastosowano jednakowe obszary i podobne
zakresy (stopniowanie trudno$ci), dzieki temu wy-
godnie mozemy odszukac poszczegdlne zagadnie-
nia nawet w sytuacji, gdy w grupie mamy dzieci
na réznych poziomach osiggniec. Nauczyciel pra-
cujacy z niniejszym programem przy okresowym
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planowaniu pracy moze korzystac z celéw ogdl-
nych uwzglednionych w tresciach edukacyjnych,
jak i wynikajacych z nich przewidywanych osia-
gnie¢ dzieci. Zawarte w programie cele ogdlne
mozna uszczegolawiac, np. w momencie planowa-
nia konkretnej jednostki metodycznej (np. zajecia).
Pamietajmy tylko o tym, Ze precyzowanie celow
przebiega od rozpoznania tresci celu ogélnego,
przez wyprowadzenie z niego celéw etapowych,
a bezposrednio z nich celéw operacyjnych (ukie-
runkowanych na dziecko). To te ostatnie sluza
dopiero organizacji konkretnych sytuacji eduka-
cyjnych oferowanych dziecku. Osiggniecie celow
przez dziecko przybiera kierunek odwrotny. Dziec-
ko uczestniczgc w sytuacjach edukacyjnych osig-
ga najpierw cele operacyjne, nastepnie etapowe
- zmierzajgc ku najwyzszemu poziomowi celow.

Cel ogolny A
(etapowe)

N

Cele operacyjne

Nauczyciel
Dziecko

N

Sytuacje edukacyjne

Biorac pod uwage powyzsze, nauczyciel formu-
hujac cele i planujac odpowiednie sytuacje edu-
kacyjne, powinien zdawac sobie sprawe z faktu,
ze to od niego w glownej mierze zalezy uzytecz-
no$c¢ osiggniec dzieci. W programie przewidziano
szereg doswiadczen dziecka sprzyjajacych rozwo-
jowi jego przewidywanych osiggnie¢ (niejedno-
krotnie z przykladami konkretnych sytuacji edu-
kacyjnych) — sa one wskazdwka dla nauczyciela,
w jakim obszarze nalezy sie poruszaé organizu-
jac doswiadczenia dzieci. Sformulowano je w taki
sposob, aby nie ograniczaly inwencji nauczyciela
w doborze konkretnych sytuacji edukacyjnych,
dostosowanych do potrzeb i mozliwos$ci dzieci.

Planujac prace z dzie¢mi pamietajmy, ze cele sa
gléwnym wyznacznikiem naszego dziatania. Wy-
bierajacje z programu, czy formulujac samodziel-
nie, uwzgledniajmy diagnoze w zakresie potrzeb
imozliwo$ci naszych dzieci. Korzystajmy reflek-
syjnie z gotowych materialow. To dobrze wyzna-
czone cele powinny ukierunkowac nasza prace,
a nie gotowy material, ktéry moze nie uwzgled-
ni¢ warunkow w jakich pracujemy, potrzeb dzieci

oraz mozliwo$ci nas samych. Materialy, ktore
posiadamy izdobedziemy niech stana sie jedy-
nie inspiracja do tworczej, samodzielnej pracy.
Lepszy skromny plan wlasny niz bogaty i roz-
budowany plan obcy. Planujac bloki tematyczne
nie trzymajmy sie stereotypowych i funkcjonuja-
cych od wielu lat tematow kompleksowych. Blok
tematyczny moze dotyczy¢ umiejetnosci, pozna-
wania siebie, pojecia, warto$ci. W zaleznosci od
potrzeb moze trwac kilka dni, tydzien, dwa tygo-
dnie lub dtuze;.

Podstawowa organizacja pracy z dzie¢miw przed-
szkolu zalezy od wielu czynnikéw: sktadu grupy
(wiek dzieci), przyjetej koncepcji pedagogicznej
przedszkola (np. przedszkole montessorianskie),
maksymalnej liczebnosci grupy.

Oto proponowane ramowe zagospodarowanie
czasu w ciggu dnia w grupie przedszkolnej:

Dzialania poranne do godz. 8:00:

* schodzenie sie dzieci;

* czynnoS$ci opiekuncze, porzagdkowe i organi-
zacyjne;

* Lkonsultacje indywidualne z rodzicami, w tym
wsparcie psychologiczne;

* pracastymulacyjno-kompensacyjnaiindywi-
dualna realizowana przez nauczyciela;

* organizowanie wielokierunkowej aktywno-
$ci dziecka w budynku przedszkola: ogdlno-
rozwojowe zabawy indywidualne i zespotowe
(tematyczne, konstrukcyjne, integracyjne, pra-
ce spoleczno-uzyteczne i porzagdkowe narzecz
grupy), zabawy dowolne w kacikach tematycz-
nych wg zainteresowan dzieci.

Realizacja min. 5 godzin podstawy programo-

wej wychowania przedszkolnego od 8:00-13:00:

* zabawy/¢wiczenia poranne, w tym z wykorzy-
staniem pedagogiki zabawy (ze szczegdlnym
uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajacych wa-
dom postawy);

* zabawy i ¢wiczenia wprowadzajace w tema-
tyke dnia;

* przygotowanie do I positku, zabiegi higienicz-
ne, czynnosci opiekuncze i samoobstugowe;

e Iposilek, czynnosci higieniczne i porzadkowe
po zakonczeniu I $niadania, czynnos$ci w ra-
mach pelnionych dyzurdéw;

* gléwne zajecia wychowawczo-dydaktyczne
(dobor zajeé¢ z zachowaniem zasady prze-
miennosci formimetod jakiintegracjiiko-
relacji tresci programowych);
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* zabawydowolne w kacikach tematycznych wg
zainteresowan dzieci;

* zabawy ruchowe, zabawy integracyjne;

* organizowanie sytuacjisprzyjajacych dziecie-
cej aktywnos$ci na Swiezym powietrzu;

* przygotowanie do II positku, zabiegi higienicz-
ne, czynnosci opiekuncze i samoobstugowe;

* II posilek, czynnos$ci higieniczne i porzadko-
we po zakonczeniu II positku;

* zabawywyciszajgce o charakterze relaksacyj-
nym (dzieci mtodsze dtuzszy odpoczynek);

* organizowanie wielokierunkowej aktywnosci
dziecka na $wiezym powietrzu (spacery, zaje-
ciarekreacyjno-sportowe, wycieczki, obserwa-
cje przyrodnicze, prace spoleczno-uzytkowe,
w tym ogrodnicze) —wspieranie dzieciecej eks-
ploracji $wiata, motywowanie do podejmowa-
nia samodzielnych dzialan, odkrywania zja-
wisk oraz zachodzacych proceséw, utrwalania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie
do prowadzenia wlasnych eksperymentéw;

* organizowanie wielokierunkowej aktywnosci
dziecka wbudynku przedszkola: ogélnorozwo-
jowe zabawy indywidualne i zespolowe (tema-
tyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne,
badawcze, integracyjne, gry i zabawy dydak-
tyczne, dzialania twdrcze, prace spoteczno-
-uzyteczne i porzagdkowe na rzecz grupy), za-
bawy dowolne w kacikach tematycznych wg
zainteresowan dzieci — wspieranie dzieciecej
eksploracji $wiata, motywowanie do podejmo-
wania samodzielnych dzialan, odkrywania
zjawisk oraz zachodzacych proceséw, utrwa-
lania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspi-
rowanie do prowadzenia wlasnych ekspery-
mentow;

* pracastymulacyjno-kompensacyjnaiindywi-
dualna realizowana przez nauczyciela.

Dzialania popoludniowe po godz. 13:00:

* zajecia dodatkowe organizowane wg potrzeb,
w tym rozwijajace uzdolnienia, zajecia religii;

* przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne,
czynnosci opiekuncze i samoobstugowe, czyn-
nosci w ramach pelnionych dyzuréw;

* III posilek, czynnosci higieniczne i porzadko-
we po zakonczeniu III positku;

* zabawywyciszajgce o charakterze relaksacyj-
nym;

* pracastymulacyjno-kompensacyjnaiindywi-
dualna realizowana przez nauczyciela, dzia-
lania profilaktyczno-terapeutyczne we wspoi-
pracy ze specjalistami (psycholog, logopeda,
terapeuta pedagogiczny);

* organizowanie sytuacjisprzyjajacych dziecie-
cej aktywnos$ci na Swiezym powietrzu;

* organizowanie wielokierunkowej aktywnosci
dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwo-
jowe zabawy indywidualne i zespolowe (tema-
tyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne,
badawcze, integracyjne, gry i zabawy dydak-
tyczne, dzialania twdrcze, prace spoteczno-
-uzyteczne i porzadkowe na rzecz grupy), za-
bawy dowolne w kacikach tematycznych wg
zainteresowan dzieci — wspieranie dzieciecej
eksploracji Swiata, motywowanie do podejmo-
wania samodzielnych dzialan, odkrywania
zjawisk oraz zachodzacych proceséw, utrwala-
nia zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowa-
nie do prowadzenia wlasnych eksperymentéw;

* Lkonsultacje indywidualne z rodzicami, w tym
wsparcie psychologiczne;

* podsumowanie dziatan wychowawczo-dydak-
tycznych w ciagu dnia.

Szczegdlowy plan dnia dla danego oddziatu uza-
lezniony jest od czasu pracy grupy, mozliwosci
1 potrzeb dzieci ustalonych w wyniku wstepnej
diagnozy oraz przyjetej przez nauczyciela peda-
gogicznej koncepcji pracy z grupga. Nauczyciel po-
winien pamietac, aby w danym dniu uwzglednié
zasady przemiennos$ci form i metod pracy, jak i ob-
szaru aktywnosci dziecka.

ROZWIJANIE PLANOWANYCH
OSIAGNIEC DZIECI

Trzeci krok to rozwijanie planowanych osiggnie¢
dzieci poprzez realizacje niniejszego programu,
jakiinnych programoéw zawartych w przedszkol-
nym zestawie wychowania przedszkolnego roz-
szerzajacych (w razie potrzeb) jego tresc. Reali-
zacja dzialan z tym programem dopuszcza jego
czeSciowa modyfikacje w celu dostosowania go do
potrzeb i mozliwo$ci konkretnych odbiorcéw. Bo-
gactwo w roznorodnosci jest czesto zlotym $rod-
kiem na osigganie sukcesu, ale pamietajmy tez
o tym, zeby zanadto nie obcigzy¢ dziecka. Priory-
tetem niech bedzie rozwiniecie u dziecka gotowo-
$ci szkolnej, dopiero na tej podbudowie rozwijaj-
my szersze kompetencje naszych wychowankow.
Uswiadamiajmy to ich rodzicom, podkreslajmy
wage kompetencji fundamentalnych dziecka, nie
bdjmy sie méwic¢ o nieharmonijnym rozwoju, pro-
blemach dziecka, ochronie przed nadmiarem za-
je¢ dodatkowych, nieadekwatnych do jego potrzeb
i mozliwosci.
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ORGANIZOWANIE PROCESU UCZENIA SIE

Czwarty krok to wlasciwe organizowanie proce-
suuczenia sie dzieci z uwzglednieniem nowocze-
snych metod i form pracy.

Dazac do osiggania celéw, nauczyciel opracowu-
je swoja strategie dzialania, uwzgledniajac moz-
liwodci i umiejetnosci dziecka. Metody przyjete
w pedagogice przedszkolnej uwzgledniajg wtasci-
wosciietapy rozwoju dziecka na drodze poznawa-
nia Swiata, przyswajania tresci i wartosci ksztal-
tujacych jego osobowosc¢. Dzialania edukacyjne
zdzie¢mipowinny by¢ prowadzone miedzy inny-
miw formie: zabaw, gier, zaje¢ zorganizowanych,
prac uzytkowych, spaceréw i wycieczek, uroczy-
sto$ci, kontaktéw indywidualnych.

Skutecznos$ci pracy nauczyciela sprzyja stosowa-
nie metod i form bezposredniej pracy z dzieckiem
opartych na przyswajaniu, odkrywaniu, przezy-
waniuidzialaniu. Nauczyciel powinien organizo-
wac takie sytuacje edukacyjne, ktére aktywizuja
mysSlenie dzieci, wyzwalaja inwencje, ekspresje
tworczg, mobilizuja do zastanawiania sie, zada-
wania pytan oraz udzielania na nie odpowiedzi

1 rozwigzywania problemoéw. Jezeli aktywnosé

dziecka zostanie polaczona z przezywaniem

i dzialaniem, wiedza i umiejetnosci zdobyte ta

droga beda zrozumiale i trwate. W niniejszym

programie zaproponowano wzbhogacanie trady-
cyjnych metod metodami aktywizujacymi, daja-
cymirowne szanse dzieciom niezaleznie od pre-
ferencji sensorycznych w poznawaniu $wiata,

w tym wykorzystanie m.in.:

* Dzieciecej Matematyki wg prof. E. Grusz-
czyk-Kolczynskiej — doskonale wykorzystuje
mozliwosci i prawidlowosci rozwojowe dziec-
ka. Pozwala mu dziala¢, doswiadczac, rozwia-
zywac problemy, wyciggac¢ wnioski, przewi-
dywac, cieszy¢ sie z kazdego dzialania. Uczy
logicznego mysSlenia, rozwija wyobraznie.
Celem tej metody jest wspomaganie rozwoju
umystowego dzieci. Wiek przedszkolny jest
najlepszym okresem do wspomagania dzieci
w rozwoju umystowym. Efektywnos$¢ wspoma-
gania rozwoju, a takze wyniki edukacji mate-
matycznej zaleza od dopasowania tresci ksztal-
cenia do mozliwosci intelektualnych dzieci®s.

« Aktywnego Stuchania Muzyki wg B. Strauss —
opiera si¢ na wykorzystywaniu elementéw ruchu,

tanca, gestow, $piewu, gry na prostych instru-
mentach perkusyjnych, stwarza dzieciom moz-
liwo$¢ zabawy z muzyka, przez co staje ona si¢
lubiana i chetnie stuchana. Dzieci podczas ak-
tywnego stuchania fatwo przyswajaja muzyke,
obcuja z nig i czerpig z niej, co najlepsze: piekno,
wrazliwos¢, pomystowos¢, muzykalno$¢, uru-
chamiajg wyobraznie¢ oraz przelamuja opory
zwigzane z publicznymi wystepami. Ta metoda
przyblizania dzieciom muzyki daje nauczycielo-
wi mozliwo$¢ dodania wlasnych pomystéw do
istniejacego juz modelu. Dla twdrczych nauczy-
cieli jest okazja do stworzenia wlasnego opra-
cowania wybranego fragmentu muzycznego.
W pracy z dzie¢mi metoda ASM uwzglednia sie:

— zabawy i ¢wiczenia wstepne;
Zgodnie z zasada stopniowania trudnosci
— pojawiaja sie wczesdniej, aby przy reali-
zacji ASM dzieci mogly juz skupic sie bez-
posrednio na odbiorze muzyki. Obejmuja
one: orientacje w schemacie wlasnego ciala;
uwrazliwienie na elementy muzyki, ¢wi-
czenie elementéw ruchowych wykorzysty-
wanych w ASM podczas zabawy przy muzy-
ce (z elementami tanca rak, tanca postaci,
np. ,Balowanie na polanie” do utworu Co-
untry Dance); ¢wiczenia wprowadzajace
gre na nowych instrumentach, ¢wiczenia
w postugiwaniu sie nowym przyborem;
¢wiczenia przygotowujgce do odczytywa-
nia i tworzenia partytury graficzne;.

— okreslony tok metodyczny zajec, ktory skla-
da sie z 9 opisanych ponizej etapow.

. Shuchanie utworu - po wystuchaniu utworu

mozna porozmawiac na temat charakteru mu-
zyki.

. Wprowadzenie fabuly - w ramach tego etapu

mozna ulozy¢ krétkie opowiadanie, bajke do-
pasowana do nastroju muzyki (przedszkola-
kom taka bajke moze na poczatku utozy¢ na-
uczyciel).

. Wprowadzenie tanica rak — zgodnie z propo-

zycja B. Strauss opowiedziana bajke nalezy
przedstawi¢ ruchem ilustrujacym jej tresc
(mozna wspomagac ruch stowami). Wazne jest,
by ruchy byly sugestywne, wyraziste.

. Kroétki impuls plastyczny — w tym momencie

tworzymy z dzie¢mi proste elementy plastycz-
ne do tanicarak, postaci, np. duszki nakladane
na gumkach recepturkach na dlonie.

15 Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska, Dziecieca matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek

integracyjnych, WSiP, Warszawa 1999, s. 6.
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5. Wspo6lny taniec rak.
6. Taniec postaci.
7. Instrumentacja — tworzenie orkiestry z dyry-

zinnymi, ze sobg i otaczajacg rzeczywistoscia.
Na zajeciach prowadzonych metodami peda-
gogiki zabawy obowigzuja okreslone zasady:

gentem na czele. Dyrygent wykonujac okreslo-
ne, umowne znaki podaje rytm grania poszcze-
golnych instrumentow (instrumentem moze
by¢ rowniez nasze cialo). Orkiestra dziecieca
realizuje swoje fragmenty, tworzac swoisty
akompaniament do odtwarzanego utworu:

— instrumentacja probna (przy uzyciu niewi-
dzialnych instrumentéw, na ktérych ,gra-
my” za pomocg umownych gestow - dopusz-
czalna w kregu);

— instrumentacja wlasciwa (gramy na przy-
dzielonych instrumentach, wylacznie wrze-
dach — ustawienie rzedéw w stosunku do
dyrygenta od jego lewej strony do prawej,
na zasadzie kolejnosci instrumentéw wyste-
pujacych wutworze — dzieki temu dyrygent
stojacy naprzeciw tak ustawionej orkiestry
caly czas ma grajacych w zasiegu wzroku,
ajego gesty kierowane sa w bardzo konkret-
nym kierunku, dzieci natomiast patrzac na
dyrygenta, katem oka dostrzegaja kolegow
siedzacych z przodu, nie rozpraszajac sie na
boki);

— granainstrumentach perkusyjnych wg par-
tytury graficznej (kazdemu znakowina par-
tyturze odpowiada konkretny instrument).
Partytura musi by¢ czytelna dla dzieci -
mozna wykonac ja na duzym arkuszu pa-
pieru z zastosowaniem kolorowych znakéw;

— wystep orkiestry w ruchu, np. parada in-
strumentéw w ,Marszu Radetzkiego”.

. Laczenie elementow.

. Pokaz dla szerszego grona (koledzy, rodzice
itp.).

Pedagogika zabawy wg Polskiego Stowarzy-
szenia Pedagogow i Animator6w KLANZA
— oparta na wielokierunkowej aktywnos$ci
dzieciecej, }aczy w sobie w szczegdlnosci ruch,
muzyke, taniec, dzialania plastyczne i poznaw-
cze. Pedagogika zabawy nie jest dyscypling na-
ukowa lecz symboliczng nazwa metodycznych
poszukiwan ulatwiajacych prace z grupa, pro-
cesem uczenia. Proponuje ona dzialania daja-
ce cztonkom grupy mozliwo$¢ rozwoju w at-
mosferze zaufania, wzajemnej akceptacji, bez
wzgledu na wiek i umiejetnosci, wyzwala ak-
tywnosc¢ tworcza i ciekawos¢, utatwia kontakty

— dobrowolno$¢ — decydowanie o swojej ak-
tywnosci w atmosferze wolnej od nakazow;
wychowaweca jedynie zacheca, zaprasza do
uczestnictwa w zabawie;

— wielopoziomowo$¢ komunikacji-$wiadome
porozumiewanie sie na poziomie werbal-
nym i niewerbalnym, rzeczcowym (wymia-
na logicznych i prawdziwych informacji)
i emocjonalnym (wyrazanie, odczuwanie,
akceptowanie uczuc¢ swoich i innych);

— unikanie rywalizacji — rezygnacja z po-
dzialu na zwyciezce i przegranych, ucze-
nie wspolpracy i wspoéldzialania z innymi;

— rdznorodno$¢ Srodkéw wyrazu — umozli-
wienie przekazywania tresci i emocji po-
przez oddzialywanie na rézne zmysty;

— podczas zajec stosuje sie wszystkie media:
ruch, dotyk, gest, taniec, malowanie, lepie-
nie oraz pantomime?s.

Wszystkie te zasady wzmacniajg relacje w gru-
pie, uczg wyrazania uczué, buduja zaufanie do
prowadzacegoido calej grupy. Do ciekawszych
zabaw nalezg zabawy z chusta animacyjna,
ktore doskonale wplywaja na integracje grupy
iwyzwalaja pozytywne emocje.

Gimnastyka tworcza R. Labana - zwana row-

niez metoda improwizacji ruchowej. Polega

na ruchu podejmowanym zgodnie z wlasna
inwencja, fantazja i doSwiadczeniem. Zgod-
nie z tg koncepcja ¢wiczenia gimnastyczne
powinny mie¢ forme zadan otwartych, ktére
zapewniajg swobode i mozliwo$¢ decydowania

o0 sposobie wykonywania ruchu, a tym samym

wyrazania swojej indywidualnos$ci'’. Podczas

zaje¢ prowadzonych metodg Labana obowig-

Zuja nastepujace zasady:

— kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe
na swoj sposob (bez pokazu);

— zajecia prowadzone sa w luzno ustawionej
grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen jest
dowolna dla kazdego dziecka;

— elementem towarzyszacym wykonywaniu
zadan ruchowych moze by¢ rytm i muzyka;

— tematyka zadan ruchowych dotykajaca pie-
ciu zasadniczych tematow:

o wyczucie wlasnego ciala;

16 E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1998, s. 19.
7" M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP,
Warszawa 1994, s. 30.
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°© wyczucie ciezaru, sity i czasu;

° wyczucie przestrzeni;

o rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchu
iciezaru ciala w przestrzenii czasie;

o adaptacja ruchow wilasnych do ruchéw
partnera i grupy.

* Metoda C. Orffa-kladaca duzy nacisk na im-
prowizacje i rozwijanie ekspresji, gdzie pod-
stawg muzykowania jest rytm. Gldwnymi ele-
mentami metody sa $piew i gra na prostych
instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumen-
tarium Orffa, w sklad ktorego wchodza: be-
benki, tamburyny, kolatki, grzechotki, tréjka-
ty, dzwonki melodyczne).

* Ruch Rozwijajacy wg W. Sherborne - system
¢wiczen wywodzacy sie z naturalnych potrzeb
dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorosty-
mi. Podstawowe zalozenia metody to rozwija-
nie przez ruch:

— S$wiadomosci wlasnego ciala i usprawniania
ruchowego;

— $wiadomosci przestrzeniidzialania wniej;

— dzielenia przestrzeniz innymiludZzmiina-
wigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Kategorie ruchu w metodzie ruchu rozwijajg-

cego:

— ruch prowadzacy do poznania wlasnego
ciala;

— ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki z oto-
czeniem fizycznym — ruch wiodacy do wy-
tworzenia sie zwigzku z drugim czlowie-
kiem;

— ruch prowadzacy do wspdldziatania w gru-
pie;

— ruch kreatywny?.

* MetodaDobrego Startu prof. M. Bogdanowicz
—nalezy do metod wspomagania rozwoju psy-
chomotorycznego, edukaciji i terapii, angazu-
jacych uczenie sie wielozmystowe: wzrokowo-
-shuchowo-dotykowo-kinestetyczno-ruchowe
oraz funkcje jezykowe i wykonawcze. Jej ce-
lem jest ksztaltowanie mowy, przygotowanie
dzieci do nauki czytania i pisania, uczenie
rysowania, poznawanie liter i cyfr. Stuzy do
aktywizowania rozwoju funkcji psychomo-
torycznych i ich integracji oraz korygowania
zaburzen tego rozwoju, co stwarza warunki

prawidlowego procesu uczenia sie. Wspiera
rozwoj dziecka poprzez rehabilitacje psycho-
motoryczng i edukacje z zastosowaniem poli-
sensorycznego uczenia sie.

* Zabawy fundamentalne - to program wspo-
magania rozwoju dzieci w wieku od 0 do 6 lat.
Jedng z podwalin programu jest teoria inteli-
gencji wielorakich Howarda Gardnera, wg kto-
rej cztowiek posiada 8 rodzajéw inteligencji:
jezykowa, logiczno-matematyczng, muzyczna,
przestrzenng, interpersonalng, intrapersonal-
ng, ruchowa iprzyrodnicza. Kazda z nich moz-
na rozwinaé nawet u najmtodszych dzieci.

* Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona - to
kanon podstawowych ¢wiczen, ktdre autor na-
zwal gimnastyka mozgu. Jest to system szyb-
kich, atrakcyjnych, podnoszacych energie
ciala ¢wiczen. Kinezjologia edukacyjna uczy
i pokazuje w praktyce mozliwosci wykorzy-
stania naturalnego ruchu fizycznego, niezbed-
nego do organizowania pracy mozgu i ciala
w celurozszerzania wlasnych mozliwosci. Jest
ukierunkowana na ¢wiczenie obu pétkul mo-
zgowych, oparta przede wszystkim na ruchu
naprzemiennym i ruchu jednostronnym?*.

* Metody aktywizujace: twdrczego rozwigzy-
wania problemow, tworzenia i definiowania
pojec¢ hierarchizacji, dyskusyjne, pracy we
wspdlpracy, ewaluacyjne dostepne mozliwo-
$ciom dzieci, np. proponowane przez J. Krzy-
zewska, w tym metoda projektu.

Realizacja programu nie zaklada koniecznosci
korzystania z obudowy dydaktycznej dla dzieci
inauczyciela, jak i nie zawiera ku temu przeciw-
wskazan. Program jest opisem sposobu realizacji
celéw wychowania oraz tresci nauczania ustalo-
nych w podstawie programowej, swoistg koncep-
cja pracy, dzieki ktérej nauczyciel moze usystema-
tyzowac swoje dzialania i poddac je ewaluacji. To
na jego podstawie planuje sie szczegélowe dziala-
nia z dzie¢mi. Wszelkie publikacje pomocnicze na
rynku wydawniczym pomagaja mtodym nauczy-
cielom narozwiniecie wlasnego warsztatu pracy,
atym bardziej doswiadczonym - na jego wzbhoga-
canie. Kazda obudowa dydaktyczna jest bogata
skarbnica pomystow, zapisem doSwiadczen prak-
tykow, ktorzy znalezli klucze do sukcesu Jasia, czy

18 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP,

Warszawa 1994, s. 11.

19 Dennison Paul E. Dennisin Gail, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawowy podrecznik kinezjologii edukacyjnej dla ro-
dzicow i nauczycieli, Miedzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa

2003, s. 81.
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Matlgosi, ale nie znali naszego Darusia i Ani. Kazdy
pomystjest cenny, aby znalaz} sie w naszej skrzy-
ni skarbow, do ktorej siegniemy podczas pracy
z dzie¢mipod warunkiem, ze zrobimy to §wiado-
mie. Pamietajmy, ze wszelkie propozycje kierowa-
ne przez autoréw publikacji pomocniczych, sa wy-
padkowa ich doswiadczen i nalezy je dostosowacd
do potrzeb konkretnych dzieci, z ktorymi w tym
momencie przyszio nam wyruszy¢ w wedréwke
na $ciezce edukacji przedszkolnej. Podobnie po-
dejdZzmy do oferty pakietow edukacyjnych dla
dzieci. Obudowa dydaktyczna oferowananaryn-
ku moze by¢ jednym ze $Srodkéw dydaktycznych
wzbogacajacych nasza prace. Z pewnoscig ulatwi
organizacje irealizacje niektérych dziatan (otrzy-
mamy atrakcyjne kolorowe pomoce dla kazdego
dziecka — naklejki, wypychanki, ktére bedg kon-
kurencyjne dla wszelkiego rodzaju ,,kserowek”).
Pamietajmy jednak, zeby pakiet edukacyjny nie
stal sie wyznacznikiem kierunku realizacji dzia-
tan z dzieémi. Na kartach pracy nie mozna poznac

Swiata, a dziecko w wieku przedszkolnym poznaje
go przeciez przez doswiadczenie, najlepiej wie-
lozmystowe - zlotym Srodkiem bedzie tu umiar
ibezpieczenstwo w réznorodnosci.

EWALUACJA, AUTOREFLEKSJA
ISAMOOCENA

Pigty krok to ewaluacja, autorefleksja i samoocena
- planujac prace po diagnozie wstepnej jak i okre-
sowej, systematycznie dokonujemy analizy badz
ewaluacji naszych dziatan, szukajac nowych sku-
tecznych rozwiagzan i kierunkéw wlasnego roz-
woju.

I w ten oto sposdb cykl naszej pracy dobiega kon-
ca, jak i zaczyna sie na nowo kolejny etap pracy
znadzieja, ze zaréwno dzieci, jakiich rodzice oraz
wszyscy wspolpracujgcy z nami na rzecz dziecka
dadzg nam odczué, ze idziemy w dobrym kierunku.



Gotowosc¢ szkolna dziecka

Zakonczenie etapu wychowania przedszkolnego
to czas szczegolnie wazny w zyciu mlodego czlo-
wieka. Jest to moment przelomowy dla dziecka
zwigzany z pozegnaniem znanego miejsca — przed-
szkola, a wkroczeniem w nowe, szkolne $rodowi-
sko. Przejscie dziecka z roli przedszkolaka do roli
ucznia nie jest fatwe. Wymaga sporo czasuiwysil-
ku, gdyz $cisle wigze sie z konieczno$cig odnale-
zienia sie w tej nowej rzeczywistosci edukacyjne;j.
To czas, ktory wiaze sie réwniez z okreslonymi
wymaganiami rozwojowymi kryjacymi sie pod
pojeciem gotowos$¢ szkolna dziecka.

KOMPONENTY GOTOWOSCI SZKOLNE])

Gotowos$c¢ szkolna nalezy rozumiec¢ jako osiagnie-
cie przez dziecko najkorzystniejszego poziomu
rozwoju fizycznego, intelektualnego, spotecznego
iemocjonalnego, zeby moglo ono sprosta¢ wyma-
ganiom stawianym przez szkole. Dziecko powinno
by¢ na takim poziomie rozwoju, aby opanowalo
wiadomosci, umiejetnosci i nabyto nawyki okre-
$lone w programie nauczania. Bardzo wazng kwe-
stig jest takze umiejetnos¢ przystosowania sie do
nowego Srodowiska, grupy rowiesniczej, radzenia
sobie z porazkami i sukcesami. Wychowanek po-
winien posiada¢ umiejetnos$¢ wspdlpracy zarow-
no z rowiesnikami, jak i z nauczycielami. Umoz-
liwi mu to aktywny udzial w zyciu szkoly i klasy.

SRODOWISKO SPOLECZNE
A DOJRZALOSC SZKOLNA

Dojrzato$¢ szkolna jest efektem procesu rozwo-
jowego, w ktorym znaczaca role odgrywaja od-
dzialywania Srodowiskowe. Wplyw $rodowisk,
w ktdérych dziecko wzrasta, rozwija sie, a przede
wszystkim wskazywanie wlasciwych wzorcow
inormzachowania ma duze znaczenie w osiagnie-
ciu dojrzaltosci szkolnej. Im lepsza, wieloaspekto-
wa stymulacja rozwojowa, tym lepsze funkcjono-
wanie dziecka w szkole.

Okres przedszkolny odgrywa wazna role dla stwo-
rzenia fundamentu opisanych umiejetnosci. Kaz-
da placéwka przedszkolna speinia szereg funkcji:
opiekuncza, diagnostyczng, poznawcza, ksztalca-
ca, wychowawczg, a takze realizuje wiele zdan,
aby w jak najlepszy i najefektywniejszy sposob
przyczynic sie do rozwoju swoich wychowankow.
W osiagnieciu gotowosci szkolnej szczegdlnie waz-
ne sa funkcje ksztalcacai wychowawecza, bowiem
dzialania, ktére podejmowane sa w przedszkolu
wplywaja na rozwoj intelektualny dziecka oraz
spoleczno-emocjonalny. Tylko wlasciwe wsparcie
wychowanka w tych aspektach znaczgco ulatwi
start na Sciezce edukacyjne;j.

DOJRZALOSC EMOCJONALNA - KLUCZ
DO SUKCESU

Istotnym elementem gotowo$ci szkolnej jest osig-
gniecie przez dziecko odpowiedniego poziomu doj-
rzalo$ci emocjonalnej. Na dojrzato$¢ emocjonalng
skladaja sie bowiem kluczowe umiejetnosci od-
grywajace niezwykle istotna role w funkcjonowa-
niu jednostki, we wspieraniu jej rozwoju w proce-
sie poznawczym oraz w procesach adaptacyjnych.

Emocje towarzysza nam juz od pierwszych dni zy-
cia. Umiejetnosci w tym aspekcie dziecko rozwija
kazdego dnia w kontaktach z osobami, z ktérymi
czestoidlugo przebywa. Umiejetnosci te rozwijaja
sie podczas roznych form aktywnosci: zabawowej,
edukacyjno-wychowaweczej czy spoleczne;j.

Rozwdj emocjonalny dziecka jest $ciSle zwigzany
z jego gotowosciag szkolng. Dziecko idace do szko-
ly powinno charakteryzowac sie takim stopniem
rozwoju emocjonalnego i spotecznego, ktory be-
dzie umozliwial mu kontrole wlasnych emoc;ji.

Wychowanek powinien mie¢ umiejetnos$¢ radze-
nia sobie z réznymiporazkamioraz z przezwycie-
zaniem niepowodzen i trudnosci, ktore w szkol-
nej rzeczywisto$ci beda zjawiskiem dos¢ czestym.
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Emocje, ktére przezywajq dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, najczesciej wynika-
ja z ich wlasnych aktywnosci oraz ich relacji z in-
nymirowiesnikami, a takze z osobami dorostymi.
Powinny by¢ one dla dziecka réwniez Zr6dtem in-
formacji o sytuacji, w ktorej sie znalaz}ti o poziomie
wlasnej gotowosci do podjecia roznych dzialan.

O gotowosci szkolnej w zakresie rozwoju emo-
cjonalnego mozemy mowi¢ wowczas, gdy nasz
wychowanek posiad} juz odpowiedni do swojego
wieku poziom réwnowagi emocjonalnej, a jego
reakcje sg adekwatne do czynnika, ktory je wy-
wotlal. Poziom i zakres umiejetnosci absolwenta
przedszkola w obszarze emocjonalnym dokladnie
okreslony zostal w podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego.

Do osiagniecia tego putapu powinnismy dgazy¢ od
pierwszych dni pobytu dziecka w placdwece. Sty-
mulujac rozwdj emocjonalny naszych wychowan-
kow, dajmy im mozliwo$¢ zetkniecia sie z poraz-
kami, smutkiem, z}oScig, gniewem czy tez strata.
Wdrazajmy dziecko do nazywania emocjiirozu-
mienia ich przyczyn. Wyjasniajmy, jak sobie ra-
dzi¢ z emocjami.

Efektem tych dzialan powinna by¢ uksztalto-
wana $wiadomo$¢ dziecka, ze ma ono prawo do
odczuwania szerokiego wachlarza uczu¢, ze nie
ma w nich nic zlego, a w razie potrzeby zawsze
moze liczy¢ na wsparcie najblizszych. Majac taka
Swiadomos$¢ i przekonanie, przedszkolak, a p6z-
niej uczen, znacznie latwiej bedzie radzit sobie
w réznych sytuacjach w szkole, jak i poza nia.



Aktywna edukacja - grywalizacja

Dzieci przychodzace do przedszkola sa ciekawe
Swiata i chetne do dzialania. Nauczyciele, chcac
wykorzysta¢ potencjal wychowankdw, stosuja
szereg metod i technik aktywizujacych opisa-
nych takze wrozdziale 5. W ostatnich latach coraz
wieksza popularnoscia cieszy sie grywalizacja.

CO TO JEST GRYWALIZACJA?

Grywalizacja, okre$lana takze jako gryfikacja lub
gamifikacja, polega na wykorzystaniu schematu
postepowania zapozyczonego z gier komputero-
wych lub fabularnych, celem zmodyfikowania
zachowania ludzi w sytuacjach nie kojarzacych

sie z gra.

Grywalizacja jest dzi$ niezwykle popularna. Z po-
wodzeniem technika grywalizacji wykorzysty-
wana jest w marketingu, szkoleniach, sprzedazy.
Przykladem grywalizacji, w ktorej wiekszo$¢ spo-
leczenstwa uczestniczy na co dzien, sa réznorod-
ne programy lojalno$ciowe organizowane przez
sieci sklepow.

GRYWALIZACJA W EDUKAC)I

Ostatnio grywalizacja zaczela malymi krokami
wkradac sie do edukacji. Dostrzezono w niej bo-
wiem walory: poznawcze, motywacyjne i spoteczne.

Stosowanie grywalizacji w edukacji ma na celu:

* zacheci¢ do zrealizowania wyznaczonego celu
edukacyjnego,

* uatrakcyjnic dzialania edukacyjne,

* zwiekszy¢ zaangazowanie dzieci w zajecia,

* pozytywnie nastawic dzieci do nauki.

Dodatkowo grywalizacja potrafi przyczynic sie do
rozwigzania indywidualnych i spotecznych pro-
bleméw wychowanka, a to wszystko przy okazji
dobrej zabawy.

Nalezy zaznaczy¢, ze samo wlaczenie gier do za-
jec nie jest jeszcze zastosowaniem grywalizacji.

Grywalizacja zwigzana jest ze zmiana struktury
zajecia. Dotyczy¢ moze réwniez czasu, jaki zostal
przewidziany na jego realizacje. Przykladem zgry-
walizowanych zaje¢ w wychowaniu przedszkol-
nym moze by¢ realizacja projektu edukacyjnego,
czy tez zastosowanie metody stacyjnej. Wzboga-
cenie, dopelnienie tych form fabulg, wyzwania-
mi, zadaniamina coraz wyzszych poziomach lub
zdobywaniem, np. sprawnos$ci, na pewno pozy-
tywnie wplynie na atrakcyjnos$¢ zajec, wzbudzi
zainteresowanie wychowankow.

Stosujgc grywalizacje w edukacji, nalezy wlaczy¢
w proces uczenia kluczowe elementy gry: zada-
nia, wyzwania, poziomy, punkty, nagrody. Celem
takich dzialan jest efektywne wlaczenie uczniow
do dazenia do zaplanowanego celu.

Nalezy jednak podkresli¢, ze powszechnie wy-
korzystywane w grywalizacji systemy punktow,
odznaki, tablice wynikéw i rankingéw sa wazne,
lecz nie stanowig istoty grywalizacji. W prakty-
ce daja dzieciom poczucie dumy, satysfakcji oraz
wskazujg ich mocne strony. Stanowia pozytywna
motywacje do dalszego dziatania.

KRYTERIA, KTORE POWINNA SPELNIC

GRYWALIZACJA:

* wszystkie zaplanowane w zabawie dzia-
lania zmierzaja do realizacji zalozonego
celu,

* zakrestematyczny gry moze by¢ dowolny,
lecz zadania winne dotyczy¢ czynnosci
z prawdziwego zycia, ktére normalnie nie
sg zwigzane bezposrednio z grami,

* do dzialan wychowankdw powinny by¢
wplecione mechanizmy znane z gier, np.:
nagradzanie, osigganie poziomow, punk-
tacja,

* powinnazwiekszac zaangazowanie i mo-
tywacje dzieci do wykonywania przygo-
towanych zadan,

* powinnadawac satysfakcje zwykonywa-
nia proponowanych czynnosci.
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GRYWALIZACJA A DOJRZALOSC
SZKOLNA

Podczas zbaw i zaje¢ opartych na grywalizacji
dzieci rozwijaja swoje umiejetnosci poznawcze
inaroéwni z nimi ksztaltuja swoja postawe i doj-
rzato$¢ w zakresie rozwoju emocjonalno-spotecz-
nego. Pokonujac wyzwania, wypelniajac misje,
osiggajac sprawnosciirywalizujac z rowiesnika-
mi, nabierajg pewnosci siebie, odkrywaja swoje
mocne strony, ucza sie wspoélpracy, zdrowej rywa-
lizacjiiradzenia sobie z niepowodzeniami. Dzieci
biora réwniez odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje

AKTYWNA EDUKACJA - GRYWALIZACJA

iwybory. Punkty, odznakiinagrody, ktére przed-
szkolaki zdobywaja podczas zgrywalizowanych
zabaw cieszg, aktywizujg je i sktaniaja do podje-
cia jeszcze wiekszego wysitku. Wzmacniajg one
takze psychike wychowankow.

Potencjal grywalizacji w edukacji jest bardzo
duzy, systematyczne wykorzystywanie tej meto-
dy na etapie wychowania przedszkolnego przy-
niesie niepodwazalne efekty w zakresie rozwoju
wychowanka we wszystkich obszarach, a co za
tym idzie rowniez osiggniecie przez nie wilasci-
wego poziomu dojrzatosci szkolnej.



Praca w grupach

zroznicowanych wiekowo
a realizacja programu

W wielu przedszkolach tworzone sga grupy zroz-
nicowane wiekowo, tzw. grupy mieszane. Z powo-
du zblizajacego sie nizu demograficznego, a takze
ze wzgledow gospodarczo-ekonomicznych takie
oddzialy zaczynaja formowac sie coraz czesciej.
Praca w grupach mieszanych wiekowo jest wy-
zwaniem dla nauczyciela. Warto jednak pamietac,
ze nawet w grupie przedszkolakéw urodzonych
w tym samym roku, sg dzieci, miedzy ktérymi jest
prawie rok réznicy (dziecko urodzone na poczatku
stycznia i dziecko urodzone na koniec grudnia).
Poza tym dochodza indywidualne mozliwo$ci wy-
chowankdéw. Nawet dzieci urodzone w tym samym
roku znajduja sie czesto na roznych poziomach
rozwoju. Dlatego warto wykorzysta¢ proponowa-
ne w tym rozdziale zasady, metody i formy pracy
w codziennej praktyce.

INDYWIDUALIZACJA PRACY

Model edukacji mieszanej jest doskonale znany
w placéwkach stosujacych metode Marii Montes-
sori. Grupa zréznicowana wiekowo jest grupa wy-
jatkowa pod wzgledem potencjatu jakim dyspo-
nuje. Dzieci uczeszczajace do takiej grupy sa na
roznych etapach rozwoju. Dzieki temu moga sie
wzajemnie od siebie uczy¢. Wlasnie funkcjono-
wanie w takim gronie daje mozliwo$¢ zbudowa-
nia silniejszych relacji i uksztaltowania postaw
emocjonalno-spotecznych.

Praca w grupie mieszanej wymaga od nauczyciela
Swiadomego wprowadzenia modyfikacji w spo-
sobie realizacji zaje¢, a takze doboru do nich
odpowiednich pomocy dydaktycznych. Przede
wszystkim nalezy jednak zwrdci¢ uwage na pla-
nowanie czasu przeznaczonego na nauke i zaba-
we. Tak, zeby kazde dziecko moglo jak najlepiej

wykorzystaé swoj potencjalijednoczednie czerpac
rado$c¢ z pobytu w przedszkolu.

Prowadzenie grupy mieszanej w sposob szcze-
golny wymaga od nauczyciela indywidualizacji
pracy. Nauczyciel nie powinien prowadzi¢ zajec
gldwnych w taki sposob, ze wszyscy wykonuja te
same ¢wiczenia. Warto podzieli¢ grupe na pod-
grupy i organizowac zajecia na dwoch lub trzech
poziomach. Ponadto nalezy pamietac, ze proces
dydaktyczno-wychowawczy w grupie przebiega
ciggle, w kazdej sytuacji i w kazdej chwili przed-
szkolnego dnia. Taka chwilg jest czas zabawy.

Mlodsze przedszkolaki od pierwszych dni poby-
tu powinny by¢ zapoznawane z zestawem zaba-
wek, ktdry jest dla nich odpowiedni, z ktérego
moga swobodnie korzysta¢. Warto takze zazna-
czy¢, ktore zabawki sa dedykowane dla starszych
przedszkolakéw. Nie jest to rGwnoznaczne z Wpro-
wadzeniem catkowitego zakazu zabawy tymi za-
bawkami, a raczej konieczno$cig u§wiadomienia
dzieciom starszym mozliwos$ci wspolnej zabawy
z maluchem, podczas ktorej pelnic¢ beda role in-
struktora.

Przebiegajace w ten sposob zabawy sga bardzo
dobra okazja do uspolecznienia wychowankow.
Dzieci starsze ucza sie cierpliwo$cii wyrozumia-
tosci, rozwijaja swoja postawe opiekurczg. Dla
mlodszych jest to moment réwnie wazny, pod-
czas ktdrego wiele sie uczg, zaspokajaja ciekawos¢
i okazuja wdziecznos$¢ za uzyskane wsparcie.

PODZIAL OBOWIAZKOW

Organizujac prace w grupie mieszanej, warto row-
niez wdrozy¢ przemys$lany podzial obowigzkéw



iwymagan w zakresie samoobstugi, zabaw, zajec,
dyzurow i prac porzadkowych. Inny zakres prac
moga mie¢ dzieci mtodsze, a inny dzieci starsze.
Wprowadzone zasady i reguly przedszkolaki po-
winny przede wszystkim rozumiec¢, akceptowac
istosowaé. Waznym zadaniem nauczyciela w tym
zakresie jest uSwiadomienie dzieciom starszym,
ze nie nalezy wyrecza¢ maluchow w wykonywa-
niu czynnos$ci, np.: zwigzanych z samoobstuga.
Wyreczanie moze doprowadzi¢ do tego, ze malu-
chy przyzwyczaja sie do korzystania z cigglej po-
mocyinie beda podejmowac préb samodzielnego
wykonania okre$lonych czynno$ci. Warto jasno
wskazaciwyjasnié starszym przedszkolakom, jak
pomagaé maluchom, nie wyreczajac ich w pracy.

Wymagania w zakresie prac porzadkowych row-
niez nalezy dostosowac¢ do wieku i mozliwos$ci
dzieci. W tym przypadku réwniez nalezy zwro-
ci¢ uwage starszakdw, ze peinig role pomocnikow
dzieci mtodszych, nie wyreczaja ich jednak w obo-
wiazkach.

Bardzo lubiang i chetnie podejmowana przez
dzieci przedszkolne forma prac spoleczno-uzy-
tecznych sa dyzury. Zakres prac podczas dyzu-
row rowniez powinien uwzglednia¢ mozliwosci
wychowankow. Wazne jest wyjas$nienie dzie-
ciom, na czym polegaja dyzury, jaki jest zakres
obowigzkéw dyzurnego w poszczegolnych obsza-
rach oraz uswiadomienie dzieciom, jakie powin-
no by¢ ich zachowanie, reakcja na polecenia dy-
zurnego. Stosujac ogolnie znang prawidtowos¢, ze
najlepiej uczymy sie od innych, dobrym rozwia-
zaniem bedzie wlaczanie maluch6éw do pelnienia
obowigzkéw dyzurnego wraz ze starszymi przed-
szkolakami, ktérzy w takiej druzynie speinia role
nauczyciela. Dzieci w wieku przedszkolnym sa do-
brymi obserwatorami. Poprzez obserwacje nie tyl-
ko poznaja $wiat, ale takze ucza sie wykonywacé
rozne czynnosci. Warto wiec wykorzystac te ceche
dzieci rowniez w opisanej sytuacji.

UCZENIE SIE OD SIEBIE NAWZAJEM

Planujac zajecia w grupie zréznicowanej wiekowo,
powinny$Smy miec¢ Swiadomosc, ze rozwdj dziecka
nie zawsze jest adekwatny do jego wieku, a r6zni-
ce indywidualne czesto bywaja duze. Organizu-
jac zajecia na kilku poziomach bierzmy pod uwa-
ge nie tylko wiek dziecka, ale przede wszystkim
0golny rozwdj i zaobserwowane predyspozycje
przedszkolaka.
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Zajecia w grupie mieszanej powinny by¢ zroznico-
wane, istotny jest bowiem adekwatny dobdr tresci,
Srodkow dydaktycznych i czasu, a to wszystko ze
wzgledu na indywidualne mozliwos$ci poznawcze
i poziom umiejetnosci kazdego wychowanka.

Niektdre zajecia i zaplanowane czynno$ci mozemy
zrealizowac z calg grupg, réznicujac poziom przy-
gotowanego zadania. Przykladem takich zajec jest
aktywno$¢ plastyczna, w trakcie ktorej wykony-
wane sg przez dzieci prace o zroznicowane;j trud-
nos$ci (inna tematyka, wielko$¢ ptaszczyzny, tech-
nika, inne $rodki plastyczne). Podczas planowania
takich zaje¢ warto rowniez wykorzystywac moz-
liwo$ci uczenia sie dzieci od siebie nawzajem. Za-
proponujmy im tworzenie wspdlnej pracy w ma-
tych grupach lub w parze ze starszakiem. Bedzie
to wspaniala okazja do wspdlpracy.

Najwiecej obaw wsrdd nauczycieli wzbudza orga-
nizacja zajec, ktérych celem jest przygotowanie
do nauki czytania. Zajecia mozna zorganizowac
w taki sposdb, ze w czeSci pierwszej (trwajacej
okoto 10 minut), biorg udzial wszystkie przed-
szkolaki z grupy. W tej cze$ci warto zapropono-
wac dzialania, w ktorych aktywnie uczestniczy¢
beda dzieci mlodsze, a ich zadaniem bedzie, np.:
wystuchanie opowiadania, rozwigzanie zagadki,
wypowiedZ na temat pokazanego obrazka, poli-
czenie elementow, a to wszystko dostosowane do
ich mozliwo$ci percepcyjnych. Kolejna forma or-
ganizacyjna, ktora powinnysmy zaproponowac
dzieciom moze by¢ zabawa w ,kaciku cichej za-
bawy” lub przy stoliku przy wsparciu pomocy wy-
chowawcy badz woznej oddziatowej. Cicha zaba-
wa zorganizowana w tej samej saliiwtym samym
czasie, gdy dalej trwa zajecie, ma dodatkowgq za-
lete —uruchamia sie u dzieci uwaga mimowolna.
Mlodsze przedszkolaki przygladaja i przystuchuja
sie zajeciu, zdarza sie nawet, ze podchodza, aby zo-
baczyé¢, co sie tam dzieje. W ten naturalny sposéb
przyswajaja nowa wiedze, a nawet umiejetnosci
w zakresie i momencie wybranym przez siebie.

Wszechstronny rozwdj i rados¢ dziecka wymaga-
ja podjecia przez kazdego nauczyciela ogromnego
wysitku, cigglej obserwacji, stalej refleks;ji i po-
szukiwania coraz lepszych rozwigzan w zakresie
planowaniairealizacji dzialan dydaktyczno-wy-
chowawczych, zwlaszcza w grupie zréznicowa-
nej wiekowo. Nalezy jednak pamietacd, ze podjety
wysitek zaowocuje, a praca w grupie zréznicowa-
nej wiekowo moze przynies¢ wiele korzysci dla
dzieci.



Wspotpraca z rodzicami

Srodowisko rodzinne i przedszkolne w sposéb do-
minujacy wplywaja na rozwdj dziecka. To w tych
miejscach przedszkolak spedza najwiecej czasu,
odkrywa $wiatiprawanimrzadzace, rozwija swo-
je zainteresowania, odnosi sukcesy i doswiadcza
niepowodzen, a takze przezywa radosci i smutki.

Zarowno dla srodowiska przedszkolnego i ro-
dzinnego nadrzednym celem jest dobro dziecka.
Kazdemu rodzicowi, opiekunowi, wychowawcy
1 nauczycielowi zalezy, aby rozwoj wychowan-
ka przebiegal harmonijnie, wielokierunkowo,
przynoszac zaplanowane efekty. Swiadoma i ce-
lowa wspolpraca z rodzicami jest niezbednym

elementem zapewnienia dziecku wszechstron-
nego rozwoju.

W tabeli zamieszczonej w tym rozdziale zaprezen-
towano szeroki zestaw roznorodnych form wspol-
pracy z rodzicami przedszkolakéw. Stwarzajac
rodzicom / opiekunom mozliwo$¢ dobrowolnego
uczestniczenia w proponowanych aktywnosciach,
dajemy im poczucie, ze sg wspolgospodarzami
placéwki oSwiatowej. Maja wplyw nie tylko na
jej funkcjonowanie w srodowisku lokalnym, ale
przede wszystkim sa pelnoprawnymi, Swiadomy-
miiczynnymiuczestnikamirealizowanego w niej
procesu wychowawczo-dydaktycznego.

PRZYKLADOWY PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Forma Proponowana
wspotpracy tematyka Cel Adresaci Termin realizacji
realizacja Wsparcie rodzicdw w przygotowaniu rodzice dzieci czerwiec
programu dzieci do przedszkola, pomoc w procesie  nowo przyjetych
adaptacyjnego adaptacji nowych przedszkolakdw. do przedszkola
organizacja roku Zapoznanie z: wszyscy rodzice | wrzesien

szkolnego
i poszczegdlnych grup,

rami,

* zasadami funkcjonowania przedszkola
* obowigzujacymi w placéwce procedu-

* realizowanym zestawem programow.

IS
[}
c
S
=
2
S
o
= Rada rodzicow Wspétudziat w planowaniu pracy placowki = cztonkowie na biezaco wg potrzeb
g i realizacja zatozen. wybranej Rady
S rodzicéw
K]
= roczne Dojrzatos$¢ szkolna - informacja o stopniu
© przygotowanie rozwoju fizycznego, intelektualnego, emo- listopad
< 6-latkow cjonalnego i spotecznego, ktéry umozliwi | rodzice dzieci
= dziecku prawidtowe funkcjonowanie 6-letnich
g w szkole.
7]
o
% Wyniki wstepnej die}gngzy - wskazanie
g kierunku pracy z dzieckiem. o
Ic] kwiecien
Przekazanie informacji o gotowosci szkol-
nej dziecka 6-letniego.
uroczystosci Integracja spotecznosci przedszkolne;j. wszyscy rodzice  caty rok, zgodnie z kalenda-
wynikajace rzem imprez

z kalendarz imprez
przedszkolnych



Forma
wspotpracy

Grupowe spotka-
nia z rodzicami /
opiekunami

Indywidualne spotkania
z rodzicami / opiekunami

Angazowanie rodzicow / opiekunéw w dziatalnos¢ na rzecz
przedszkola i Srodowiska lokalnego

Przeplyw biezgcej informacji

Proponowana

tematyka

warsztaty

zajecia otwarte
dla rodzicéw

konsultacje
ze specjalistami

konsultacje
w ramach godzin
dostepnosci

akcje edukacyjne
i charytatywne

zajecia i zabawy

prowadzone przez

rodzicow

przedszkolne
konkursy

pomocne dtonie

+Przyjaciel
Przedszkola”

kacik dla rodzicow

grupowa strefa
rodzica

strona
internetowa
placoéwki

komunikatory
internetowe

Cel

Wigczanie rodzicow w proces dydak-
tyczno-wychowawczy.

Zapoznanie z metodami i formami pracy
z dzieckiem. Umozliwienie obserwacji
umiejetnosci, zachowan i osiggnie¢
dziecka.

Spotkania z zespotem ds. pomocy psycho-
logiczno-pedagogiczne;.

Spotkania ze specjalistami z réznych dzie-
dzin.

Biezace informowanie o potrzebach, osia-
gnieciach i postawach dzieci.
Przedstawianie propozycji zmian w funk-
cjonowaniu grupy / przedszkola.

Angazowanie w realizacje podjetych przez
przedszkole programéw i akgji np.: ,Cata
Polska czyta dzieciom”, ,Gdra grosza”,
~Paczka dla bezdomiaczka”.

Wigczanie rodzicdw w proces dydak-

tyczno-wychowawczy:

* prezentacja zawodéw wykonywanych
przez rodzicw,

° prezentacja swoich pasji, zainteresowan,

* czytanie dzieciom.

Wigczanie rodzicow w proces dydak-
tyczno-wychowawczy.

Pomoc przy:

* organizacji uroczystosci i spotkan o cha-
rakterze rodzinnym,

* pracach gospodarczych.

Podziekowanie za zaangazowanie rodzi-
cOw w prace na rzecz przedszkola podczas
uroczystej gali zwigzanej z zakoriczeniem
przedszkola przez grupe 6-latkdw.

Umieszczenie w wyznaczonym miejscu
ciekawych artykutéw z zakresu psycholo-
gii, pedagogiki, porad wspomagajacych
rodzicéw w procesie wychowania i eduka-
cji wiasnych dzieci.

Prezentacja zatozen pracy wychowawczo-
-dydaktycznej w obrebie danego miesiaca.

Wystawa prac dzieci.

Wiadomosci, ciekawostki i fotorelacje
z biezacej pracy przedszkola.

Informacje i komunikaty dotyczace danej
grupy.

Adresaci

rodzice danej
grupy

rodzice danej
grupy

rodzice dzieci
wymagajacych
wsparcia

zainteresowani
rodzice

zainteresowani
rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

chetni rodzice

aktywni rodzice
i pozyskani spon-
sorzy

wszyscy rodzice

rodzice danej
grupy

wszyscy rodzice

rodzice danej
grupy

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Termin realizacji

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

listopad
styczen

caty rok - wg potrzeb

caly rok, zgodnie z wyzna-
czonym planem

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

caty rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

i potrzebami doraznymi

czerwiec

na biezaco

na biezaco

na biezaco

na biezaco
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WNIOSEK
O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU NAUCZANIA

Zespol nauczycieli w skladzie:

na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$Swiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz
z 2023 r. poz. 1234 i1 2005) wnioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkol-
nego autorstwa Elzbiety Kordas i Ireny Goldyn, opublikowanego przez wydawnictwo Klett Polska.

Program jest zgodny z podstawe programowa wychowania przedszkolnego okreslona rozporzadze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.

Analiza programu wskazuje, ze:

* tresci programowe zostaly dostosowane do potrzeb i mozliwo$ci dzieci w wieku przedszkolnym,
* wskazane zostaly przewidywanych osiggniecia wychowankow,

* jest on poprawny pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Wniosek dotyczy roku szkolnego

(podpisy nauczyciela / nauczycieli)
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PRZYKLADOWY PLAN PRACY
WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNO-OPIEKUNCZE)
W PRZEDSZKOLU

I. Cele ogdlne: (wybrane bezposrednio z realizowanego programu wychowania przedszkolnego lub
cele etapowe — przy duzym zakresie treSciowym celu wybranego bezposrednio z programu wy-
chowania przedszkolnego zachodzi potrzeba jego uszczegdlowienia, wylonienia celu etapowego.
Liczba celéw ogdlnych zalezy od okresu do jakiego opracowany jest plan, a takze réznorodnosci
planowanych kierunkoéw dzialan zapewniajacych wszechstronny rozwoj dziecka).

I1. Blok tematyczny: (ich liczba jest uzalezniona od zakresu tresciowego kazdego z nich, jak i okresu
do jakiego opracowany jest plan - tydzien, dwa tygodnie, miesigc).

III. Oczekiwane rezultaty (przewidywane osiggniecia dzieci) OBSZARY I ZAKRESY UWAGI
sg wynikiem uszczegdtowienia celéw ogélnych planu (wiersz I) (np. IA, 1IB itp.)
Oczekiwane
rezultaty
V. Planowane sytuacje edukacyjne OBSZARY I ZAKRESY UWAGI
sprzyjajace osiggnieciu oczekiwanych rezultatow (np. IA, 1IB itp.)
Planowane
sytuacje
edukacyjne

W kolumnie UWAGI mozemy zaznaczac sobie m.in. osiggniecia dzieci, ktére z r6znych wzgledéw nie

zostaly przez nie opanowane po realizacji zadan edukacyjnych przewidzianych w planie, beda one
cenng wskazéwka w dalszym planowaniu.

Uwaga: Plan pracy nie musi zawiera¢ form i metod pozwalajacych na osiggniecie oczekiwanych re-
zultatow (Planowane sytuacje edukacyjne sprzyjajace osiggnieciu oczekiwanych rezultatow — wiersz
IV), jesli tak ustalono w placéwce, znajda sie one bezposrednio w zapisie dziennym (dziennik zajec).
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PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW
PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH PODSTAWOWYCH ORAZ
INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

(Zalacznik nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania przedszkolnego, zada-
nia profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, oddziatu przedszkolnego zorganizowanego w szkole
podstawowejiinnej formie wychowania przedszkolnego, zwanych dalej ,przedszkolami”, oraz efekty
realizacji zadan w postaci celéw osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to reali-
zowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkry-
wanie wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie doS§wiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzato$¢ do podjecia nauki
na pierwszym etapie edukacji.

Zadania przedszkola

1.

10.

11.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych
nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego
rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w po-
czuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnos$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci ko-
rzystania z rozwijajacych sie procesow poznawczych.

Zapewnienie prawidlowej organizacji warunkdéw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiad-
czen, ktére umozliwia im ciaglo$¢ procesow adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym sie
w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu

rozwoju dziecka, jego mozliwos$ci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartos$ci, indywidualno$¢, oryginalnos$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodziel-
nos$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych sie w przed-
szkolu, oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych moz-
liwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, Srodowiska, ubio-
ru, muzyKki, tanca, $§piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielna eksploracje otaczajacej dziec-
ko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm
odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.
Tworzenie warunkow umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementéw techniki
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dzia-
lania, prezentowania wytworow swojej pracy.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wspoldziatanie z rodzicami, r6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi
przez rodzicow za zZrddlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych
rozwoj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez
dziecko wartoS$ci i norm spotecznych, ktérych Zrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne
doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z warto$ci mozli-
wych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tre$ci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmdéw uczenia sie dziecka, prowadzace do osiagnie-
cia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole.

Organizowanie zaje¢ —zgodnie z potrzebami-umozliwiajacych dziecku poznawanie kulturyije-
zyka mniejszo$ci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem
obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1.

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na nie-
pelnosprawnos$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci posiadajg-
cych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepelnosprawnosci
sprzezone, jezeli jedna z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym;

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na inne
niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017
r. poz. 59), oraz jezeli z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak
mozliwo$cirealizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym ze wzgle-
du na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2. wykonuje czynnos$ci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np.

zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel;

. spozywa positki z uzyciem sztuccoéw, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

. komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przy-
boramilub bez nich; wykonuje rozne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6. inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialty uzytkowe,
w tym material naturalny;

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedna rekg i obu-
racz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytéw dloni,
uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;

8. wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujagce nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciala;

9. wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

= W

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

2. szanuje emocje swoje i innych osob;

3. przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej gru-
pie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych;
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9.
10.

11.
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. przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Swiadomosc, ze rozstanie takie bywa diuzsze lub krotsze;

. rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja i przezy-

waja je wszyscy ludzie;
szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow;

. zauwaza, zZe nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawa do podejmowania

natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemna emocjg, np. podczas czekania na wlasng
kolej w zabawie lub innej sytuacji;

wczuwa sie w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;

dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolnos$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢
itroske;

dostrzega emocjonalng warto$c otoczenia przyrodniczego jako zZrodia satysfakcji estetyczne;j.

II1.Spoleczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1.

przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych o0séb i prze-
strzegajac tych wartos$ci, nawiazuje relacje rowiesnicze;

. odczuwa iwyjasnia swojg przynalezno$c do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chlop-

cow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

. postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
. uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej prze-

proszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm gru-
powych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspdldziala z dzie¢mi w za-
bawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

. nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np.

szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i doro-
stym - obowiazkowos$¢, przyjazn, radosc;

respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne
potrzeby;

. obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje sie z dzie¢mii osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawer-
balne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV.Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1.

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomo-
ca komunikatéw pozawerbalnych: tarica, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcjii modeli z tworzyw i materialu naturalnego;

. wyraza swoje rozumienie $§wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za po-

moca jezyka mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dziecii oséb
dorostych, méwi pltynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki
mowy, rozréznia gloski na poczatku i koricu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

. odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych,

byty realistyczne od fikcyjnych;

. rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, od-

czytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci;

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejno$¢ zdarzen w pro-
stych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, ukladairoz-
wigzuje zagadki;

. wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnos$ciom, nazywa je, tworzy

zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekamiiruchem, rozwijajac swoja wyobraznie muzyczna;
shucha, odtwarzaitworzy muzyke, $piewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrze-
gazmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysoko$ci dZwieku oraz wyraza ja ruchem,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

reagujenasygnaly, muzykujezuzycieminstrumentéw orazinnych zrédetdzwieku; $piewa piosenki
z dzieciecego repertuaru oraz latwe piosenkiludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzy-
kowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi Srodkami aktywnos$ci muzycznej;
aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pie$ni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci
narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystos$ci np. Dnia BabciiDziadka,
Swieta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

. wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otdéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste

izlozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrze-
ni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;
czytaobrazy,wyodrebniainazywaich elementy,nazywasymboleiznakiznajdujace sie wotoczeniu,
wyjasnia ich znaczenie;

wymienia nazwe swojego kraju ijego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godlo, flaga, hymn),
nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, le-
gendach, bajkach, np. o Smoku Wawelskim, orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajow Unii
Europejskiej;

wyraza ekspresje twdrczg podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich polozenie, liczbe,
ksztalt, wielko$¢, ciezar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;
klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty
W grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie,
rozroznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trdjkat, prostokat);
eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugosci przedmiotéw, wykorzystujac
np. dlon, stope, but;

okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnej osoby, a takze w sto-
sunku do innych przedmiotdw, rozréznia strone lewa i prawa;

przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzagdkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtdwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace
liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmo-
wanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odréznia liczenie btedne od poprawnego;

postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynno$ci pojeciami dotyczacymina-
stepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami
dni tygodnia i miesiecy;

rozpoznaje modele monet i banknotow o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego
stuza pienigdze w gospodarstwie domowym;

postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie li-
$ciz drzew, sezonowa wedrowka ptakdw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybow,
owocow, ziol;

podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi pomystamikonstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;
wskazuje zawody wykonywane przez rodzicdw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym
zajmuje sie osoba wykonujaca dany zawdd;

rozumie bardzo proste polecenia wjezyku obcym nowozytnymireaguje nanie; uczestniczy w zaba-
wach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw
izwrotéw majacych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnos$ci; powta-
rza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krotkich hi-
storyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami;

reaguje na proste polecenie wjezyku mniejszosci narodowejlub etnicznej, uzywa wyrazow izwro-
tow majacych znaczenie w zabawie iinnych podejmowanych czynnos$ciach: powtarza rymowanki



162

ZArACZNIKNR 3

iproste wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie ogdlny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godlo (symbol) swojej wspol-
noty narodowej lub etnicznej;

23. reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazéw i zwrotéw
majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki
iproste wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie ogdlny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godlo (symbol) swojej wspol-
noty regionalnej — kaszubskie;j.

Warunki i sposéb realizacji

1.

Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizuja zajecia wspierajace
rozwoj dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacje i moment pobytu dziecka w przedszkolu,
czylitzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie doswiadczenia dzieci ptynace z organizacji
pracy przedszkola sa efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wazne sg zatem
zajecia kierowane, jak i czas spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek i charak-
ter tego odpoczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo
wazna jest samodzielna zabawa.

Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazuja na ko-
nieczno$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktorych spelnieniem
powinna stac sie dobrze zorganizowana zabawa, zar6wno w budynku przedszkola, jak i na $wie-
zym powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wiaze sie z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem
potrzeby ruchu, dlatego organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu powinna by¢ elementem co-
dziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie wiekowe;j.

Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania
poznawcze i potrzeby wyrazania swoich stanéw emocjonalnych, komunikacji oraz checi zabawy.
Wykorzystuja kazda naturalnie pojawiajacg sie sytuacje edukacyjna prowadzaca do osiggniecia
dojrzalosci szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywolane np. oczekiwaniem poznania liter skutkuja
zabawami w ich rozpoznawaniu. Jezeli dzieci w sposéb naturalny sg zainteresowane zabawami
prowadzacymi do ¢wiczen czynnos$ci zlozonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie,
nauczyciel przygotowuje dzieci do wykonywania tychze czynnos$ci zgodnie z fizjologia i natura
pojawiania sie tychze procesow.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter drukowanych. Za-
bawarozwijaw dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest najlepszym rozwiazaniem me-
todycznym, ktdre sprzyja jego rozwojowi. Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢
powinny jedynie do optymalizacji napiecia mieSniowego, cwiczen planowania ruchu przy kresle-
niu znakow o charakterze literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po $ladzie i zapisu
wybranego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy sie czynnosci
zlozonych z udzialem calej grupy, lecz przygotowuje sie do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy
w procesie alfabetyzacji.

Nauczyciele diagnozujg, obserwuja dzieciitworczo organizujg przestrzen ich rozwoju, wlaczajac
do zabaw i doswiadczen przedszkolnych potencjal tkwigacy w dzieciach oraz ich zaciekawienie
elementami otoczenia.

Wspdlczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniajacym sie otoczeniu, stad
przedszkole powinno stac sie miejscem, w ktérym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.
Organizacja zabawy, naukiiwypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarza-
jacych sie systematycznie fazach, ktore pozwalaja dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu
iorganizacji oraz daja poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajgc mu zdrowy rozwaj.
Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelnionym zabawa, ktéra pod okiem specjalistow tworzy pole
doswiadczen rozwojowych budujacych dojrzatosé szkolng. Nauczyciele zwracaja uwage na koniecz-
no$¢tworzeniastosownychnawykéwruchowychudzieci, ktére beda niezbedne, abyrozpoczaé nauke
w szkole, a takze narole poznawania wielozmystowego. Szczegdlne znaczenie dla budowy dojrza-
tosci szkolnej majg zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz
gimnastyKki, ze szczegélnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy.
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Nauczyciele systematycznie informuja rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zachecaja do
wspolpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowuja diagnoze doj-
rzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpocza¢ nauke w szkole.
Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ wiaczone
w rozne dzialania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno od-
bywac sie przede wszystkim w formie zabawy. Nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace dzieciom
ostuchanie sie z jezykiem obcym w réznych sytuacjach zycia codziennego. Moze to zostac zre-
alizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku
roznych zajec¢ izabaw, wspdlna lekture ksigzeczek dla dzieci w jezyku obcym, wlaczanie do zajec
rymowanek, prostych wierszykow, piosenek oraz materialéw audiowizualnych w jezyku obcym.
Nauczyciel prowadzacy zajecia z dzie¢mi powinien wykorzysta¢ naturalne sytuacje wynikajace
ze swobodnej zabawy dzieci, aby powtdrzyc¢ lub zastosowac w dalszej zabawie poznane przez
dzieci stowa lub zwroty.

Dokonujac wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania sie ktorym beda przygotowy-
wane dzieci uczeszczajace do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego, nalezy
brac¢ pod uwage, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkolach podstawowych na terenie
danej gminy.

Aranzacja przestrzeni wplywa na aktywnos$¢ wychowankdw, dlatego proponuje sie takie jej
zagospodarowanie, ktore pozwoli dzieciom na podejmowanie réznorodnych form dziatania. Wska-
zanejestzorganizowanie staltychiczasowychkacikdéw zainteresowan. Jako state proponuje sie kaciki:
czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe proponuje sie kaciki zwigzane
zrealizowana tematyka, Swietami okolicznosciowymi, specyfika pracy przedszkola.
Elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowa-
niu dzieci do podejmowania samodzielnego dzialania, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych
procesow, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia wlasnych
eksperymentow. Istotne jest, aby kazde dziecko mialo mozliwos¢ korzystania z nich bez nieuza-
sadnionych ograniczen czasowych.

Elementem przestrzeni w przedszkolu sg odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone na od-
poczynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak rowniez elementy wyposazenia odpowied-
nie dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkéw (kulturalne, spokojne ich spo-
zywanie polaczone z nauka postugiwania sie sztuécami), a takze mozliwo$¢ wybierania potraw
przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produktéw), a nawet ich komponowania.

Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzadkowych np. po i przed posil-
kami, po zakonczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.
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Program wychowania przedszkolnego zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego stanowi
opis sposobu realizacji celéw wychowania oraz tresci nauczania ustalonych w Podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego, okre$lonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogol-
nego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Na podstawie Programu wychowania przedszkolnego zostaty
opracowane publikacje z serii:

Qwiat

AL
kolorach

Przyjete w Programie zatozenia, tresci edukacyjne oraz zaproponowane formy i metody pracy ukierun-
kowano na wszechstronne wspieranie dziecka w zakresie wszystkich obszaréw rozwojowych. Idea
Programu jest wypadkowg praktycznych doswiadczen w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym,
wspotczesnych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlonych w literaturze pedagogicznej oraz obo-
wigzujgcego prawa.
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