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Program wychowania przedszkolnego zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oświatowego stanowi 
opis sposobu realizacji celów wychowania oraz treści nauczania ustalonych w Podstawie programowej 
wychowania przedszkolnego, określonej w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia  
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły 
I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogól-
nego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Na podstawie Programu wychowania przedszkolnego zostały 
opracowane publikacje z serii: 

Przyjęte w Programie założenia, treści edukacyjne oraz zaproponowane formy i metody pracy ukierun-
kowano na wszechstronne wspieranie dziecka w zakresie wszystkich obszarów rozwojowych. Idea 
Programu jest wypadkową praktycznych doświadczeń w pracy z dzieckiem w  wieku przedszkolnym, 
współczesnych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlonych w  literaturze pedagogicznej oraz obo- 
wiązującego prawa.
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Charakterystyka programu 

¹	� Komentarz do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, w: Podstawa programowa 
wychowania przedszkolnego i kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej z komentarzem.

2	� D. Dziamska, M. Buchnat, Program wychowania przedszkolnego. Zbieram, poszukuję, badam, Warszawa 2017, Nowa Era, s. 63.

Program wychowania przedszkolnego zgodnie 
z aktualnymi przepisami prawa oświatowego 
stanowi opis sposobu realizacji celów wychowa-
nia oraz treści nauczania ustalonych w podstawie 
programowej wychowania przedszkolnego, okre-
ślonej w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 
szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepeł-
nosprawnością intelektualną w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 
branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego 
dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 
oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej  
(Dz. U. z 2017 r. poz. 356). Obejmuje on całość pod-
stawy programowej, jak i w kilku obszarach sta-
nowi jej rozszerzenie. Idea programu jest wy-
padkową praktycznych doświadczeń w pracy 
z dzieckiem w wieku przedszkolnym, współcze-
snych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlo-
nych w literaturze pedagogicznej oraz obowiązu-
jącego prawa. 

HOLISTYCZNY ROZWÓJ WYCHOWANKA 

W preambule podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego zapisano, że „Celem wycho-
wania przedszkolnego jest wsparcie całościowe-
go rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest 
przez proces opieki, wychowania i nauczania – 
uczenia się, co umożliwia dziecku odkrywanie 
własnych możliwości, sensu działania oraz gro-
madzenie doświadczeń na drodze prowadzą-
cej do prawdy, dobra i piękna. W efekcie takiego 
wsparcia dziecko osiąga dojrzałość do podjęcia 
nauki na pierwszym etapie edukacji”. Edukacja 
w przedszkolu nastawiona jest zatem na holistycz-
ny rozwój dziecka. Jej cel zaakcentowany w po-
czątkowych zapisach podstawy programowej pod-
kreśla podmiotowość dziecka w procesie edukacji, 

wyznaczając przedszkolu obowiązek respektowa-
nia takiego podejścia1. W związku z powyższym, 
przyjęte w programie założenia, treści edukacyjne 
oraz zaproponowane formy i metody pracy ukie-
runkowano na wszechstronne wspieranie dziecka 
w zakresie wszystkich obszarów rozwojowych zi-
lustrowanych przez współautorkę podstawy pro-
gramowej D. Dziamską w kole holizmu. „Koło ho-
lizmu, które ilustruje dokładnie obszary rozwoju 
człowieka, wskazuje jednocześnie na istotne ele-
menty mieszczące się w tych obszarach, na które 
nauczyciel musi zwrócić uwagę, szczególnie pla-
nując pracę z dzieckiem”2. 

KOŁO HOLIZMU
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Tworząc koncepcję programu przyjęto określoną 
wizję dziecka, do której zmierza nauczyciel (we 
współpracy z rodzicami wychowanka), kierując 
się zasadą wspierania dziecka przez tworzenie 
mu takich warunków rozwoju, aby miało możli-
wość osiągania sukcesów w działaniu. Poczucie 
sukcesu to nie tylko szansa na sprawny rozwój 
dziecka. Sukces przekłada się na to, jak dziecko 

1
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funkcjonuje w swoim otoczeniu i jak będzie funk-
cjonowało później w wieku dorosłym. Brak suk-
cesów dla każdego z nas rodzi negatywne skutki 
– nie wykorzystujemy w pełni swoich możliwości, 
zdolności, tracimy motywację do działania. 

SUKCES W DZIAŁANIU

Sukces dziecka w działaniu związany jest niewąt-
pliwie z odpowiednim poziomem jego rozwoju 
fizycznego, poznawczego, emocjonalnego i spo-
łecznego pozwalającym na zaspakajanie potrze-
by poznawania świata oraz motywacji dziecka do 
podejmowania wysiłku intelektualnego i nawią-
zywania kontaktów społecznych. Poziom rozwo-
ju dziecka jest uwarunkowany czynnikami we-
wnętrznymi i zewnętrznymi. Dzięki stymulacji 
zewnętrznej (kręgu społecznego, przedmiotów, 
przestrzeni, dźwięków itp.) dziecko wykorzy-
stuje wrodzony mechanizm – własną aktywność 
ujawniającą się w sferze poznawczej, emocjonal
nej i ruchowej. 

PODMIOTOWOŚĆ DZIECKA

Priorytetem w planowaniu rozwoju, tworzeniu 
programów działań wychowawczo-dydaktyczno-
-opiekuńczych, pozyskiwaniu do współpracy ro-
dziców i środowiska, czy też wzbogacaniu bazy 
przedszkola powinno być tworzenie środowiska 
wychowawczego sprzyjającego osiąganiu suk-
cesów przez każdego z wychowanków. Nauczy-
ciele powinni organizować sytuacje edukacyjne 
w taki sposób, aby maksymalnie rozwijały wła-
sną aktywność dziecka. Należy poświęcić szcze-
gólną uwagę na zaspokojenie dziecku potrzeby 
bezpieczeństwa, akceptacji, uznania, pomagając 
mu tym samym w adaptacji do nowych warun-
ków. Konieczne jest organizowanie środowiska 
edukacyjnego, sprzyjającego aktywnemu odkry-
waniu przez dziecko siebie i świata w obszarze 
jego najbliższego rozwoju. Wszystko po to, by mak-
symalnie ułatwić dzieciom osiąganie sukcesów 
w przedszkolu, co w najbliższej perspektywie bę-
dzie procentować w szkole, a w przyszłości przy-
niesie szansę na sukcesy w życiu. 

Taka koncepcja działań przyświeca idei niniejsze-
go programu, wiąże się to ściśle z podmiotowością 
dziecka i współczesnymi tendencjami w procesie 

3	� R. Więckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1995, WSiP, s. 112.

nauczania i uczenia się. Założyć można, że suk-
cesy naszych dzieci (nawet te najmniejsze) dadzą 
nam i rodzicom poczucie sukcesu wychowawcze-
go, a to sprzyjać będzie motywacji nas wszystkich 
do podejmowania kolejnych twórczych działań. 
Warto podkreślić, że rodzice odgrywają istotną 
rolę w procesie wspierania całościowego rozwoju 
dziecka – należy im uświadomić, jak ważne w ży-
ciu ich pociech są pierwsze sukcesy, przeżywane 
już na progu edukacji przedszkolnej oraz, że nie 
zależą one tylko od nauczycieli.

Przy tworzeniu programu przyjęto koncepcję rdze-
ni treściowych, gdzie wyznacznikiem porządko-
wania treści stały się główne obszary działalno-
ści dziecka w drodze do odkrywania i rozumienia 
świata, jak i osiągania gotowości szkolnej. Określo-
no dziewięć obszarów (od I do IX), których nazwy 
sformułowano z punktu widzenia dziecka. Każde-
mu z nich podporządkowano zakresy szczegółowe 
(A, B, C… itd.) sformułowane w postaci nadrzęd-
nych celów ogólnych, z których wyprowadzono 
cele etapowe, jakie powinien przyjąć nauczyciel, 
aby w efekcie organizowanych przez niego sytu-
acji dziecko zdobyło przewidywane umiejętności 
zawarte w niniejszym programie. Podział ten ma 
charakter umowny, a jego celem jest przedstawie-
nie treści w taki sposób, aby program był uporząd-
kowany i przejrzysty dla nauczyciela. 

W programie wprowadzono cztery poziomy osią-
gnięć odpowiadające grupom wiekowym dzieci 
(3-, 4-, 5-, 6-letnich). Przewidywane osiągnięcia 
dzieci zaproponowane w poszczególnych pozio-
mach mogą być pomocne w dokonywaniu ewalu-
acji pracy nauczyciela, a także ewaluacji progra-
mu. Zastosowano w nich zasadę kumulatywności, 
która oznacza, że poziom dla dziecka starszego 
obejmuje swym zakresem osiągnięcia z poziomu 
proponowanego dla dziecka młodszego. Granice 
w poziomach są umowne, a przypuszczalnych 
osiągnięć dzieci nie należy traktować jako wyma-
gania konieczne. Zgodnie z humanistyczną kon-
cepcją rozwoju człowieka dziecko może rozwijać 
się w indywidualnym dla siebie tempie. „Każde 
dziecko ma indywidualną drogę swojego rozwoju 
i nie można hamować rozwoju jednego dla zrów-
nania go z innymi lub odwrotnie, należy jedynie 
wspomagać dziecko w jego wysiłkach, stwarzać 
takie warunki, w których potencjał dziecka nie 
zostałby zmarnowany”3. Doświadczenie uczy, że 
grupa dzieci jednorodna pod względem wieku 
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ZAŁOŻENIA KONCEPCYJNE PROGRAMU 

Program

Wizja dziecka:
Niepowtarzalna osoba z własnymi potrzebami, możliwościami, pragnieniami, potencjałem i zainteresowaniami: aktywna poznaw-
czo, korzystająca z własnych możliwości i przestrzeni dla swojej aktywności, świadoma własnych praw jak i obowiązków, szanująca 
prawa innych, posiadająca zdolność samoregulacji swoich zachowań na poziomie odpowiednim własnemu rozwojowi emocjo-
nalno-społecznemu, wrażliwa na wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecznymi.

Zadania nauczycieli i personelu 
wspomagającego:
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iu Zadania rodziców /  
prawnych opiekunów:

Ukierunkowane na dzieci:
	• 	rozwijanie aktywności 
dziecka wyrażającej 
się w trzech formach: 
poznawaniu tego, co 
prawdziwe; czynieniu 
dobra i kształtowa-
niu piękna; wsparcie 
w pokonywaniu wszel-
kich trudności;

	• 	elastyczne planowanie 
procesu edukacyjnego 
na podstawie wnikliwej 
obserwacji i diagnozy; 

	• 	odpowiedni dobór 
metod i form pracy 
(uwzględniający potrze-
-by i możliwości dziecka 
oraz stosowanie zasad 
indywidualizacji, przy-
stępności, stopniowania 
trudności i przemien-
ności);

	• 	właściwa organizacja 
pracy grupy. 

Ukierunkowane 
na rodzinę:
	• włączanie rodziców/
prawnych opiekunów 
do działań na rzecz 
całościowego rozwoju 
dziecka przez angażo-
wanie do współpracy 
w procesie diagnozy, 
edukacji, czy ewentual-
nej terapii;

	• realizacja różnych form 
wsparcia wychowaw-
czego rodziny;

	• pozytywna komunikacja. 

Ukierunkowane na dzieci:
	• 	systematyczna obserwa
cja rozwoju dziecka; 

	• 	poszukiwanie wspar-
cia diagnostycznego 
i specjalistycznego 
w sytuacjach tego 
wymagających;

	• 	szczególne wspieranie 
dziecka w okresach 
adaptacji, otwartość  
na wsparcie w trudnych 
sytuacjach; 

	• 	podtrzymywanie aktyw
ności poznawczej 
dziecka; 

	• 	organizowanie środo-
wiska sprzyjającego 
utrwalaniu zdobytych 
kompetencji.

Związane ze współpracą  
z przedszkolem:
	• 	wsparcie personelu  
w procesie diagnozy, 
edukacji lub terapii 
dziecka przez udzielanie 
potrzebnych infor-
macji, utrzymywanie 
stałych kontaktów 
i zaangażowanie 
w koalicję na rzecz roz-
woju dziecka;

	• 	realizacja wskazań 
nauczycieli i personelu 
wspomagającego ukie-
runkowanych na cało-
ściowy rozwój dziecka;

	• 	aktywne uczestnictwo 
w formach wsparcia 
służących rozwojowi 
własnych umiejętności 
wychowawczych.

kalendarzowego, jest niejednokrotnie bardzo 
zróżnicowana pod względem wieku rozwojowe-
go, co więcej ta „różnorodność” nie musi dotyczyć 
wszystkich obszarów kompetencji naszych przed-
szkolaków. Bywa, że różnice rozwojowe mogą 
sięgać roku, a nawet dwóch szczególnie wów-
czas, gdy dziecko jest dopiero na progu edukacji 

przedszkolnej. Ważne, aby dać szansę na sukces 
wszystkim, gdyż pewne jest, że każdego z naszych 
wychowanków powinniśmy rozwijać w obszarze 
jego najbliższego rozwoju. W związku z tym osta-
teczny wybór drogi będzie należał do nauczyciela, 
stąd tak istotna jest systematyczna diagnoza na-
szych wychowanków. 
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Metody i formy pracy: Formy organizacyjne pracy:

Ukierunkowane na dzieci: 
podstawowe metody i formy 
wychowania przedszkolnego 
(np. wg M. Kwiatkowskiej) – 
ponadto proponowane:
	• Dziecięca matematyka 
wg prof. E. Gruszczyk- 
-Kolczyńskiej;

	• ASM wg B. Strauss;
	• Pedagogika zabawy;
	• Gimnastyka twórcza  
R. Labana, C. Orffa;

	• Ruch Rozwijający wg  
W. Sherborne;

	• Metoda Dobrego Startu;
	• Zabawy Fundamentalne;
	• Kinezjologia edukacyjna 
P. Dennisona;

	• Metody aktywizujące (twór
czego rozwiązywania pro-
blemów, tworzenia  
i definiowania pojęć hierar
chizacji, dyskusyjne, pracy 
we współpracy, ewaluacy-
jne), np. wg J. Krzyżewskiej, 
w tym metoda projektu.

Ukierunkowane na rodzinę:
	• 	rozmowy;
	• wywiady;
	• konsultacje; 
	• warsztaty;
	• zebrania;
	• uroczystości przedszkolne;
	• zajęcia otwarte;
	• oddziaływanie literaturą;
	• gazetka przedszkolna;
	• współudział w projektach 
edukacyjnych.

Ukierunkowane  
na dzieci:
	• indywidualne, grupowe 
i zespołowe.

Ukierunkowane  
na rodzinę:
	• indywidualne, grupowe 
i zespołowe.
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OBSZARY I ZAKRESY PROGRAMU A PODSTAWA PROGRAMOWA

Obszary i zakresy programu Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego

	 I.	 Poznaję siebie i współdzia-
łam z innymi

	 A.	 Budowanie samoświadomości
	 B.	 Rozwijanie inteligencji emocjonal-

nej
	 C.	 Wychowanie w duchu wartości

	 II. 1)	 rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem;
	 II. 2)	 szanuje emocje swoje i innych osób;
	 II. 3)	 przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. 

w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci 
i osób dorosłych;

	 II. 4)	 przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form 
wyrazu;

	 II. 5)	 rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe 
lub krótsze;

	 II. 6)	 rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczu-
wają i przeżywają je wszyscy ludzie;

	 II. 7)	 szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje wła-
sne strategie, wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników;

	 II. 8)	 zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do 
podejmowania natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. 
podczas czekania na własną kolej w zabawie lub innej sytuacji;

	 II. 9)	 wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia;
	III. 1)	 przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych 

osób i przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;
	III. 3)	 posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
	III. 4)	 używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wyma-

gającej przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania;
	III. 5)	 ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych 

norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współ-
działa z dziećmi w zabawie, pracach użytecznych, podczas odpoczynku;

	III. 6)	 nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecz-
nymi, np. szacunek do dzieci i dorosłych, szacunek do ojczyzny, życzliwość okazy-
wana dzieciom i dorosłym – obowiązkowość, przyjaźń, radość;

	III. 7)	 respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich 
indywidualne potrzeby;

	III. 8)	 obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe;
	III. 9)	 komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne 

i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy.

	II.	 Jestem samodzielny i dbam 
o estetykę otoczenia

	 A.	 Kształtowanie sprawności samo
obsługowych, nawyków higienicz-
nych i kulturalnych

	 B.	 Wdrażanie do dbałości o ład 
i porządek wokół siebie

	 C.	 Rozwijanie inicjatywy w działaniu 
(dziecko 6-letnie)

	 I. 1)	 zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 
higieniczne;

	 I. 2)	 wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w tym czynności 
precyzyjne, np. zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł;

	 I. 3)	 spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku;
	 I. 7)	 wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów 

jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio ukształ-
towanych chwytów dłoni.

	III.	 Jestem sprawny i dbam 
o zdrowie

	 A.	 Rozwijanie sprawności fizycznej
	 B.	 Kształtowanie postaw prozdro-

wotnych

	 I. 4)	 komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.;
	 I. 5)	 uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśla

dowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, 
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

	 I. 8)	 wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej 
postawy ciała.

	IV.	 Sprawnie się komunikuję 
i rozwijam swój język 
ojczysty

	 A.	 Kształcenie umiejętności komuni-
kacyjnych

	 B.	 Rozwijanie mowy

	IV. 2)	 wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otocze-
niu za pomocą języka mówionego, posługuje się językiem polskim  
w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, ryt-
micznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia głoski na 
początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach;

	IV. 3)	 odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od 
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;
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	IV. 5)	 odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia  
kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obraz-
kowe, recytuje wierszyki, układa i rozwiązuje zagadki;

	IV. 6)	 wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa 
je, tworzy żarty językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym 
doświadczeniom;

	IV. 19)	 podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospo-
darowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie 
z nowoczesnej technologii itd.

	 V.	 Poznaję języki obce
	 A.	 Przygotowanie do posługiwania 

się językiem obcym nowożytnym

	IV. 21)	 rozumie bardzo proste polecenia w języku obcym nowożytnym i reaguje na nie; 
uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstruk-
cyjnych, teatralnych; używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie dla danej 
zabawy lub innych podejmowanych czynności; powtarza rymowanki i proste wier-
szyki, śpiewa piosenki w grupie; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowia-
danych lub czytanych, gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, 
mimiką, gestami.

	VI.	 Przygotowuję się do czyta-
nia i pisania

	 A.	 Rozwijanie sprawności percep-
cyjno-motorycznych

	 B.	 Rozwijanie zainteresowań czyta-
niem i pisaniem

	 I. 7)	 wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów 
jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio 
ukształtowanych chwytów dłoni, używa chwytu pisarskiego podczas rysowania, 
kreślenia i pierwszych prób pisania;

	 I. 9)	 wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie 
systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie;

	IV. 4)	 rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicz-
nych odkryć, odczytuje krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie 
napisów drukowanych dotyczące treści znajdujących zastosowanie w codziennej 
aktywności;

	IV. 8)	 wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem 
itp., tworzy proste i złożone znaki, nadając im znaczenie, odkrywa w nich frag-
menty wybranych liter, cyfr, kreśli wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, 
wyjaśnia sposób powstania wykreślonych, narysowanych lub zapisanych kształ-
tów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje 
ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci 
kwadratowej lub liniatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru;

	IV. 9)	 czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdu-
jące się w otoczeniu, wyjaśnia ich znaczenie.

	VII.	Doświadczam i eksperymen-
tuję w świecie matematyki

	 A.	 Kształtowanie dojrzałości  
do uczenia się matematyki

IV. 11)	 wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, zago-
spodarowuje przestrzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, 
określa ich położenie, liczbę, kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty 
w swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę;

	IV. 12)	 klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, 
układa przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów 
i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia podstawowe figury geome-
tryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt);

	IV. 13)	 eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru długości przedmiotów, 
wykorzystując np. dłoń, stopę, but;

	IV. 14)	 określa kierunki i ustala położenie przedmiotów w stosunku do własnej osoby, 
a także w stosunku do innych przedmiotów, rozróżnia stronę lewą i prawą;

IV. 15)	 przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń  
i wykonywania innych czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządko-
wymi, rozpoznaje cyfry oznaczające liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworze-
niem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji użytkowej, 
liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego;

	IV. 16)	 posługuje się w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynności pojęciami 
dotyczącymi następstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym 
nazwami pór roku, nazwami dni tygodnia i miesięcy;

	IV. 17)	 rozpoznaje modele monet i banknotów o niskich nominałach, porządkuje je, 
rozumie, do czego służą pieniądze w gospodarstwie domowym.
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 VIII.	 Jestem odbiorcą i twórcą 
sztuki

	 A.	 Rozwijanie wrażliwości estetycz
nej poprzez kontakt ze światem 
muzyki

	 B.	 Rozwijanie wrażliwości estetycz
nej poprzez kontakt ze światem 
sztuk plastycznych

	 C.	 Rozwijanie wrażliwości estetycz
nej poprzez kontakt ze sztuką 
teatralną i filmową

	IV. 1)	 wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim oto-
czeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, 
gestów, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji 
i modeli z tworzyw i materiału naturalnego;

	IV. 7)	 eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraź-
nię muzyczną; słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się 
przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, 
tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, reaguje na sygnały, muzykuje 
z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa piosenki z dziecię-
cego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbiorowym 
muzykowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami 
aktywności muzycznej; aktywnie słucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melo-
die, piosenki i pieśni, np. ważne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn 
przedszkola, charakterystyczne dla uroczystości narodowych (hymn narodowy), 
potrzebne do organizacji uroczystości np. Dnia Babci i Dziadka, święta przedszko-
laka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu słucha muzyki;

	IV. 8)	 wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem itp.

	IX.	 Odczuwam więź ze środowi-
skiem, w którym żyję

	 A.	 Budowanie poczucia więzi ze 
środowiskiem społecznym

	 B.	 Budowanie poczucia więzi ze 
środowiskiem przyrodniczym

	 C.	 Rozwijanie zainteresowań środo-
wiskiem technicznym

	 D.	 Wdrażanie do świadomego uni-
kania zagrożeń środowiskowych

	 I. 6)	 inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, 
materiały użytkowe, w tym materiał naturalny;

	 II. 10)	 dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku 
do nich życzliwość i troskę;

	 II. 11)	 dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satys-
fakcji estetycznej;

	 III. 2)	 odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy przed-
szkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy 
teatralnej, grupy sportowej;

	 III. 3)	 posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
	IV. 10)	 wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe 

(godło, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski 
ukryte w podaniach, przysłowiach, legendach, bajkach, np. o Smoku Wawel-
skim, orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej;

	IV. 18)	 posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, 
burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, 
zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przy-
rodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół;

	IV. 20)	 wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, 
wyjaśnia, czym zajmuje się osoba wykonująca dany zawód;

	IV. 22)	 reaguje na proste polecenie w języku mniejszości narodowej lub etnicznej, 
używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmo-
wanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa pio-
senki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych 
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godło (symbol) swojej 
wspólnoty narodowej lub etnicznej;

	IV. 23)	 reaguje na proste polecenie w języku regionalnym – kaszubskim, używa 
wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych 
czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozu
mie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych 
np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godło (symbol) swojej wspólnoty 
regionalnej – kaszubskiej.



Realizacja programu a rozwój 
kompetencji kluczowych

4	� Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia się przez całe życie (Dz.U. UE 
z dnia 4 czerwca 2018 r.).

Poza realizacją wszystkich wytycznych zawar-
tych w podstawie programowej, w programie 
zwrócono także uwagę na kompetencje kluczo-
we. Termin ten funkcjonuje w przepisach praw-
nych od 2006 roku, wówczas to Parlament Euro-
pejski i Rada Unii Europejskiej ogłosiły „zalecenie 
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie 
uczenia się przez całe życie”. 

W przytoczonym dokumencie kompetencje są de-
finiowane jako połączenie wiedzy, umiejętności 
i postaw odpowiednich do sytuacji. Przy czym: 
•	 na wiedzę składają się fakty i liczby, pojęcia 

i teorie, które są już ugruntowane i pomagają 
zrozumieć dane zagadnienie,

•	 umiejętności definiowane są jako zdolności 
do realizowania zadań i korzystania z wiedzy 
w celu osiągnięcia danego wyniku,

•	 postawy to gotowość i skłonność do reagowa-
nia na idee, osoby i sytuacje.

Po 12 latach, w maju 2018 roku, dokument został 
zmodyfikowany w zakresie brzmienia poszcze-
gólnych kompetencji. Niektóre zostały jedynie 
przedefiniowane, inne z kolei zostały dopasowa-
ne do nieustannie zmieniającej się rzeczywistości. 

Aktualna lista obejmuje następujące kompe-
tencje:
1.	 w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
2.	 w zakresie wielojęzyczności,
3.	 matematyczne oraz kompetencje w zakresie 

nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii,
4.	 cyfrowe,
5.	 osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się,
6.	 obywatelskie,
7.	 w zakresie przedsiębiorczości,
8.	 w zakresie świadomości i ekspresji kultural-

nej.

Przywołany dokument wskazuje i obliguje kraje 
członkowskie UE do wprowadzenia i realizowa-
nia wypracowanych i wyznaczonych standardów.

Państwa członkowskie powinny:

1. wspierać prawo do dobrej jakości i włączają-
cego kształcenia, szkolenia i uczenia się przez 
całe życie oraz zapewnić wszystkim osobom 
szanse rozwijania kompetencji kluczowych po-
przez pełne wykorzystanie dokumentu „Kom-
petencje kluczowe w procesie uczenia się przez 
całe życie – europejskie ramy odniesienia”, 
w brzmieniu określonym w załączniku, oraz

1.1. wspierać i wzmacniać rozwijanie kom-
petencji kluczowych od najmłodszych lat 
i przez całe życie, przez wszystkie osoby, 
w ramach krajowych strategii uczenia się 
przez całe życie;

1.2. wspierać wszystkie osoby uczące się, w tym 
te znajdujące się w niekorzystnej sytuacji lub 
mające specjalne potrzeby, w realizacji swoje-
go potencjału…” 4.

Kształtowanie kompetencji kluczowych na etapie 
wychowania przedszkolnego ma charakter szcze-
gólny, wówczas to w sposób przemyślany i za-
planowany wyposażamy naszego wychowanka 
w fundamentalne podstawy wiedzy, umiejętno-
ści i postaw. Poprzez świadome tworzenie sytuacji 
pobudzających dziecięcą aktywność i wskazywa-
nie pozytywnych wzorców, modelujemy funda-
ment rusztowania, na którym z czasem zbudowa-
na zostanie solidna konstrukcja uzupełniających 
się kompetencji. W tworzeniu tej podbudowy każ-
dorazowo korzystajmy z naturalnej ciekawości 

2
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świata oraz ulubionej aktywności wychowanków 
– zabawy. W niej dziecko rozwija swoją osobo-
wość, poznaje świat i relacje społeczne, zaspakaja 
potrzebę aktywności i efektywnego działania. Za-
bawy wpływają na kształtowanie postaw społecz-
nych, osobowości i kompetencji dziecka w wieku 
przedszkolnym. 

PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA 
ROZWIJAJĄCE KOMPETENCJE 
KLUCZOWE

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i two-
rzenia informacji

Kompetencje te odnoszą się do umiejętności dzieci 
w zakresie werbalnego i pozawerbalnego komu-
nikowania się. Na poziomie wychowania przed-
szkolnego należy rozwijać następujące umiejęt-
ności: uważnego i aktywne słuchania rozmówcy, 
słuchania ze zrozumieniem tekstu czytanego, 
udzielania odpowiedzi na pytania związane z tre-
ścią utworu, zadawania pytań adekwatnych do 
sytuacji.

Rozumienie informacji to jednak nie tylko mowa, 
to również treść i nastrój piosenki, przekaz obra-
zu, dźwięków, zapis literowy, odczytywanie i in-
terpretowanie zapisów symbolicznych. 

Tworzenie informacji to zatem rozwijanie umie-
jętność wychowanków w zakresie jasnego i czytel-
nego przekazu w aspekcie językowym, gramatycz-
nym i artykulacyjnym, umiejętność posługiwania 
się literami i cyframi, umiejętność tworzenia za-
pisu symbolicznego i porozumiewania się poza-
werbalnego.

W rozwijaniu opisanej kompetencji pomoże ini-
cjowanie sytuacji zachęcających dzieci do:
•	 samorzutnych wypowiedzi w zakresie pozna-

nych faktów, opinii, uczuć, tworzenia i inter-
pretowania pojęć, dzielenia się wrażeniami 
i przeżyciami,

•	 uważnego słuchania i rozmowy na temat treści 
prezentowanych utworów literackich, muzycz-
nych, wytworów plastyczno-technicznych,

•	 nauki wierszy, ról, udziału w występach arty-
stycznych i spektaklach teatralnych,

•	 podejmowania zabaw parateatralnych, odgry-
wania scenek, zabaw darmowych,

•	 inicjowania zabaw tematycznych, słowniko-
wych, artykulacyjnych,

•	 ćwiczenia analizy i syntezy słuchowo-wzro-
kowej, wprowadzanie znaków, symboli, liter.

2. Kompetencje w zakresie wielojęzyczności

Celem tej kompetencji na etapie przedszkolnym 
jest ukazanie bogactwa językowego, kulturowego 
i społecznego innych narodów oraz umożliwie-
nie dzieciom porozumienie się w języku obcym 
podczas zabawy z obcojęzycznym rówieśnikiem.

W oparciu o zabawy językowe, piosenki, zabawy 
muzyczne przedszkolaki osłuchują się z melo-
dią języka obcego. Poznają i włączają do swojego 
słownika czynnego podstawowe wyrazy, zwroty, 
powiedzenia, nazwy związane z otoczeniem spo-
łecznym. W ramach organizowanych zajęć i ini-
cjowanych sytuacji edukacyjnych dzieci poznają 
również wybrane kraje europejskie, ich kulturę, 
tradycje, znane budowle, zabawy rówieśników.

W rozwijaniu tej kompetencji pomocne będą na-
stępujące działania: 
•	 słuchanie piosenek i wierszyków w języku ob-

cym,
•	 prowadzenie różnego rodzaju zabaw i gier 

z włączeniem słownictwa w języku obcym,
•	 opowiadanie o obrazkach z wykorzystanie 

podstawowych słów w języku obcym,
•	 słuchanie krótkich opowiadań,
•	 odgrywanie scenek, włączenie do tradycyj-

nych przedstawień przedszkolnych dialogów 
w języku obcym, 

•	 prowadzenie na poziomie podstawowym swo-
bodnego dialogu z dzieckiem. 

3. Kompetencje matematyczne oraz w zakresie 
nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

Omawiane kompetencje odnoszą się do wykorzy-
stywania i stosowania wiedzy w codziennych sy-
tuacjach: podczas rozwiązywania pojawiających 
się trudności, problemów, wyjaśniania i interpre-
towania faktów, wyciągania wniosków, przewi-
dywania ewentualnych skutków.

Podstawowymi umiejętnościami na poziomie wy-
chowania przedszkolnego są: myślenie analitycz-
ne, liczenie, przeliczanie, znajomość miar, struk-
tur i kształtów, znajomość podstawowych praw 
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przyrody i przekonanie, że za pomocą wnikliwej 
obserwacji, stawianych pytań i szukania odpo-
wiedzi na nie, można poznać świat.

Przykładowe działania pomocne w rozwijaniu tej 
kompetencji:
•	 codzienne zabawy dzieci w przeliczanie, kla-

syfikowanie, mierzenie, ważenie, rozróżnia-
nie kierunków, określanie położenia przed-
miotów,

•	 zabawy eksperymentalno-doświadczalne 
i wizualno-przestrzenne,

•	 zabawy i doświadczenia wyjaśniające podsta-
wowe prawa fizyczne i chemiczne,

•	 obserwacja otaczającego środowiska i zacho-
dzących w nim zmian w związku z cyklem pór 
roku oraz planowanym działaniem człowieka,

•	 obserwacja zjawisk atmosferycznych i przy-
rodniczych,

•	 prowadzenie doświadczeń i obserwacji z uży-
ciem mikroskopu i lupy.

4. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe mają na celu przygotować 
człowieka do sprawnego funkcjonowania w cyfro-
wym społeczeństwie, a także nauczyć świadome-
go podejmowania aktywności z wykorzystaniem 
technologii cyfrowych oraz umiejętnego poszuki-
wania i przetwarzania wiedzy.

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego zachęca do umożliwienia dziecku podejmo-
wania samodzielnej aktywności z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii. Z jednej strony 
nowe technologie są źródłem rozrywki i wiedzy, 
z drugiej niosą realne zagrożenia dla naszych wy-
chowanków. Rozwijając kompetencje cyfrowe, na-
leży stopniowo, a przede wszystkim przy wspar-
ciu rodziców, uczyć dzieci korzystania z urządzeń 
elektronicznych. 

W organizowanych zajęciach i aktywnościach 
dzieci warto korzystać z:
•	 dostępnego w placówce zestawu urządzeń cy

frowych,
•	 udostępnionych zasobów internetu celem po-

kazu prezentacji, materiałów i programów 
edukacyjnych,

•	 mat i programowalnych mini robotów do na-
uki kodowania i programowania,

•	 programów profilaktycznych celem zapozna-
nia dzieci z zasadami prawidłowego i bezpiecz-
nego korzystania z komputera.

5. Kompetencje osobiste, społeczne i w zakre-
sie uczenia się

Kompetencje te odnoszą się bezpośrednio do 
wychowanka, a także do jego umiejętności ży-
cia w środowisku przedszkolnym oraz indywi-
dualnych zdolności do uczenia się. Wymienione 
kompetencje kształtowane są podczas wszelkich 
podejmowanych przez dzieci aktywności. Przed-
szkolaki rozwijają umiejętność wnikliwej obser-
wacji i wyciągania wniosków z działań własnych 
jak i z działań rówieśników, uczą się wzajemnie 
konkretnych zachowań i relacji. 

To w przedszkolu nabywają świadomość swoich 
pierwszych zainteresowań, upodobań i zdolności. 
Pełnią pierwsze funkcje społeczne, współpracują 
w zespole, a podczas wykonywania zadania mają 
świadomość, że są odpowiedzialni za osiągnięcie 
celu. 

Przykładowe działania pomocne w rozwijaniu tej 
kompetencji:
•	 tworzenie kodeksu zachowań i stosowanie od-

powiednio dobranych pozytywnych wzmoc-
nień, przy jednoczesnym eliminowaniu nie-
pożądanych społecznie postaw,

•	 realizowanie zajęć kształtujących tolerancję 
i szacunek, 

•	 wdrażanie do kulturalnego zachowania i sto-
sowania zwrotów grzecznościowych, 

•	 organizowanie sytuacji wymagających od 
dzieci współpracy i współdziałania w zespole,

•	 poznawanie środowiska społecznego – organi-
zowanie spotkań z przedstawicielami różnych 
zawodów, budzenie zainteresowania historią 
swojej rodziny, okolicy, kraju.

6. Kompetencje obywatelskie

Na etapie wychowania przedszkolnego ma miej-
sce poszerzenie zakresu świadomości społecznej 
i obywatelskiej wychowanków. Podstawowa wie-
dza obejmuje pojęcia i zjawiska dotyczące społe-
czeństwa, gospodarki i kultury. Wiąże się ona ze 
znajomością współczesnych wydarzeń, jak rów-
nież świadomością ważnych epizodów z historii 
narodowej, europejskiej i światowej. Celem, który 
powinno kształtować przedszkole, jest zachęce-
nie do aktywnego uczestnictwa w życiu obywa-
telskim i społecznym.
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Wymienione kompetencje można rozwinąć po-
przez:
•	 naukę fundamentalnych pojęć: państwo, sto-

lica, hymn, godło,
•	 organizowanie sytuacji edukacyjnych zapo-

znających dzieci z historią i tradycjami: oko-
licy przedszkola, miasta, kraju, UE,

•	 przybliżanie sylwet znanych postaci narodo-
wych,

•	 organizowanie i aktywny udział w uroczysto-
ściach z okazji świąt rodzinnych i państwo-
wych,

•	 uczenie wychowanków tolerancji dla odmien-
ności rasowej i fizycznej,

•	 organizowanie na terenie przedszkola akcji 
charytatywnych i społecznych, 

•	 organizowanie wycieczek do instytucji lokal-
nych i miejsc użyteczności publicznej.

7. Kompetencje w zakresie przedsiębiorczości

Przedsiębiorczość należy rozumieć jako zdolność 
do wcielania własnych pomysłów w czyn. Kom-
petencja ta obejmuje działania zmierzające do 
rozwoju poczucia sprawstwa przez stwarzanie 
dzieciom warunków do samodzielnego ekspe-
rymentowania, doświadczania i eksplorowania 
świata.

Przykładowe działania pomocne w rozwijaniu tej 
kompetencji:
•	 codzienne zabawy w kącikach zainteresowań,
•	 prowadzenie rozmów o zainteresowaniach 

dzieci oraz sposobach ich wykorzystania w co-
dziennym życiu,

•	 organizowanie zabaw tematycznych pod ha-
słem „moja firma”,

•	 stwarzanie sytuacji do samodzielnego ekspery-
mentowania, doświadczania, podczas wszyst-
kich działań edukacyjnych, wychowawczych 
i opiekuńczych,

•	 realizowanie treści za pomocą metody projek-
tów,

•	 inicjowanie aktywności i zabaw zespołowych 
uczących współpracy i współodpowiedzialno-
ści,

•	 organizowanie i zachęcenie dzieci do udziału 
w warsztatach i konkursach plastycznych, mu-
zycznych, kulinarnych i sportowych.

8. Kompetencje w zakresie świadomości i eks-
presji kulturalnej

Wymieniona kompetencja opiera się na kreatyw-
ności, a wiąże się ze znajomością kultury regional-
nej, narodowej, europejskiej i globalnej. Jej zakres 
obejmuje również zrozumienie różnych sposobów 
komunikacji pomiędzy twórcą a odbiorcą. 

Praca z przedszkolakami w tym obszarze ukie-
runkowana jest przede wszystkim na posze-
rzenie doświadczeń, które pozwolą dziecku na 
wyrażenie stanów emocjonalnych za pośrednic-
twem różnorodnych środków wyrazu. To właśnie 
w przedszkolu dziecko ma możliwość nie tylko 
poznawania i odtwarzania rzeczywistości zwią-
zanej z kulturą i sztuką, ale również eksperymen-
towania z rytmem, głosem, dźwiękiem, ruchem 
i grafiką.

Rozwijanie tej kompetencji ma miejsce podczas:
•	 swobodnych zabaw plastycznych z wykorzy-

staniem różnorodnych technik,
•	 zajęć muzyczno-rytmicznych i tanecznych, 
•	 tworzenia przez dzieci instrumentacji muzycz-

nych, 
•	 zabaw teatralnych (odgrywanie scenek, teatr 

cieni, zabawy pacynkami, pantomima),
•	 organizowania i aktywnego uczestnictwa 

w uroczystościach przedszkolnych i spek-
taklach teatralnych (zarówno w roli widza 
i w roli aktora),

•	 tworzenia scenografii do przedstawień,
•	 uczestnictwa w wystawach, koncertach, kon-

kursach plastycznych, muzycznych i tanecz-
nych oraz zajęciach bibliotecznych.



Charakterystyka dziecka 
w wieku przedszkolnym 

5	 S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001, WSiP, s. 23.

Rozwój psychiczny dziecka w wieku przedszkol-
nym jest ściśle związany z jego rozwojem fizycz-
nym, rozwojem działalności i rozwojem kontak-
tów społecznych. Istotną rolę oprócz osobistego 
doświadczenia, odgrywa również naśladownic-
two, które sprzyja wytwarzaniu się związków 
czasowych przy powtarzaniu słów i naśladowa-
niu czynności dorosłego. Wyróżnia się trzy fazy 
wieku przedszkolnego: 
•	 od 3 do 4 roku życia (faza pierwsza)
•	 od 4 do 5 roku życia (faza druga) 
•	 od 5 do 6 lat (faza trzecia).

DZIECI 3-LETNIE

Dziecko 3-letnie jest ruchliwe, charakteryzuje je 
tzw. „rozrzutność ruchowa” związana z przewa-
gą procesów pobudzania nad procesami hamo-
wania wewnętrznego. Jego ruchom brakuje pre-
cyzji i dokładności, są mało ekonomiczne. Dziecko 
przyswoiło już sobie wszystkie formy ruchu, ale 
ruchy te są jeszcze w małym stopniu skoordyno-
wane. Nie jest w stanie wykonać czynności łączą-
cych w sobie dwie lub więcej podstawowych form 
ruchu5. Dzieci często są jeszcze mało samodzielne 
i wymagają pomocy dorosłych (np. przy ubieraniu 
się, korzystaniu z toalety). Chętnie podejmują za-
bawową działalność manipulacyjną – lubią bawić 
się w piaskownicy, masą plastyczną, klockami, lu-
bią malować szczególnie palcami i na dużych po-
wierzchniach. Chętnie rysują, chociaż ich chwyt 
kredki bywa jeszcze dłoniowy i kończą pracę szyb-
ko po wykonaniu kilkunastu kresek pionowych 
i poziomych. Szybko nabywają sprawności i na 
ich pracach pojawiają się charakterystyczne dla 
tego okresu „głowonogi”.

Wśród dzieci 3-letnich występują bardzo duże 
różnice w rozwoju mowy. Spotkamy w grupie za-
równo trzylatka, który mówi zrozumiale dużo 

i swobodnie, jak i takiego, który dopiero zaczy-
na mówić. Wszystkie mają prawo rozwojowe do 
seplenienia, szeplenienia i nieprawidłowej arty-
kulacji głoski „r”, jednak już w tym wieku warto 
objąć diagnozą logopedyczną te z wadliwym ukła-
dem narządów artykulacyjnych lub dużym opóź-
nieniem rozwoju mowy w stosunku do rówieśni-
ków. 3-latki porozumiewają się za pomocą zdań, 
popełniając jeszcze wiele błędów gramatycznych. 
Wprawdzie opanowały one już podstawy syste-
mu gramatycznego języka ojczystego, ich słownik 
czynny obejmuje ok. 1000 wyrazów, nie zawsze 
jednak łatwo porozumieć się z nimi, zwłaszcza 
w zespole przedszkolnym albo osobom obcym. Le-
piej rozumieją polecenia kierowane do nich indy-
widualnie niż zbiorowe komunikaty wydawane 
całej grupie. Mowa dzieci jest jeszcze egocentrycz-
na. Wypowiedzi mają związek z tym, co dzieje się 
wokół, z określoną sytuacją, stąd mowa dziecka 
nosi nazwę sytuacyjnej. 

Dziecko w wieku 3 lat cechuje duża chwiejność 
emocjonalna, skłonność do przechodzenia z jed-
nego nastroju w drugi, łatwość fizycznego i psy-
chicznego nużenia się. W związku z tym niektóre 
dzieci mają trudności z włączeniem się do gru-
py przedszkolnej, nie potrafią sprostać wymaga-
niom, które stawia przed nimi nowe środowisko. 
3-latek rozwiązuje zadania na płaszczyźnie ma-
nipulacyjnej i ruchowo-spostrzeżeniowej, w bez-
pośrednim kontakcie z przedmiotami, często przy 
współudziale dorosłych. Jego uwaga i pamięć ma 
charakter mimowolny. To, co postrzega ujmuje 
globalnie i synkretycznie, z trudem rezygnuje 
z własnych planów i dążeń. Jest egocentryczny. 
Sensem kryzysu trzeciego roku życia jest protest 
dziecka potrzebującego samodzielności, w którym 
rodzi się poczucie autonomii i niezależności. Trzy-
latki są jeszcze indywidualistami, dlatego im są 
młodsze, tym częściej bawią się obok siebie, rzad-
ko zabierają sobie zabawki. Mają już rozwiniętą 

3
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wyobraźnię, zaczynają planować zabawy i czasem 
inicjują zabawy z dziećmi.

DZIECI 4-LETNIE

4-latek jest pod względem rozwoju motoryczne-
go sprawniejszy od 3-latka. Jest bardziej zwinny, 
zręczny, porusza się pewniej i swobodniej. Oko-
ło 70–75% dzieci w tym wieku osiąga koordyna-
cję rąk i nóg6. 4-latki są już bardziej samodzielne, 
zaradniejsze, łatwiej przystosowują się do życia 
społecznego w grupie rówieśniczej. Podejmowa-
na przez nich działalność zabawowa jest prosta 
i krótkotrwała, ponieważ nie potrafią jeszcze kon-
centrować uwagi przez dłuższy czas, szybko zmie-
niają przedmiot swoich zainteresowań. Chętniej 
biorą udział w zabawach zespołowych, ale często 
popadają w konflikty z rówieśnikami. Jest to etap, 
w którym istotną rolę odgrywa gra symbolicz-
na, grupowa, wymagająca współdziałania. Chcą, 
aby inni towarzyszyli im w zabawie. W zabawach 
przyswajają sobie role znane im z życia rodzinne-
go, powiązane z własnym doświadczeniem. Cha-
rakteryzuje je duża wrażliwość, niestałość nastro-
jów, zmienność uczuć, a nierzadko egocentryzm. 

W toku działania 4-latka pojawiają się początki 
wyobraźni twórczej. Uzewnętrznia się ona w pro-
stych rysunkach, którym dziecko nadaje określo-
ne znaczenia. Dominuje myślenie konkretno-wy-
obrażeniowe. Język jest prawdziwym środkiem 
komunikacji, a ich wypowiedzi są za każdym 
razem coraz dokładniejsze, bardziej zrozumiałe 
i rozbudowane. Dzieci w tym wieku potrafią mó-
wić bez ustanku. Opowiadając historie, mieszają 
rzeczywistość z fikcją. Jest to etap bogaty z punk-
tu widzenia wyobraźni. Podobają im się opowia-
dania, zwłaszcza te fantastyczne, niedorzeczne, 
które następnie mogą odtwarzać za każdym ra-
zem dodając jakiś nowy szczegół. Pytanie jest dla 
nich ważnym narzędziem nauki. Ich nieustanne 
„dlaczego?” wiąże się bardziej z poszukiwaniem 
celu aniżeli przyczyny. Podobnie jak 3-latki, 4-latki 
przechodzą przez okres wybuchów gniewu i nega-
cji, ale w odróżnieniu od tamtych, potrafią mówić 
o swojej złości i w większym stopniu kontrolować 
swoje emocje. 

6	 Tamże, s. 25.
7	� E. Chobocka, Rozwój sprawności ruchowej w: Obserwacja dziecka w przedszkolu, D. Al-Khamisy (red.), Warszawa 2005, 

Raabe, s. 103.
8	 Tamże, s. 105.

DZIECI 5-LETNIE

Okres rozwoju ruchowego 5-latka nazywany jest 
„złotym wiekiem motoryczności”7. 5-latek ma jesz-
cze niezbyt twardy kościec i stosunkowo słabe 
mięśnie, dlatego męczy go długotrwałe siedzenie 
w jednym miejscu, ma zwiększoną potrzebę ru-
chu. U dzieci w tym wieku obserwujemy znacz-
ny przyrost masy mięśniowej8. Uwaga jest mimo-
wolna, skoncentrowana na silnych i atrakcyjnych 
bodźcach, jej cechą jest niepodzielność. Dominuje 
pamięć mimowolna, dziecko zapamiętuje to, co 
ciekawe a nie to, co obiektywnie ważne. Jeśli tre-
ści niosą ładunek emocjonalny zostają zapamię-
tane dłużej. 

5-latek wkracza w „wiek pytań”. Rozkwit wy-
obraźni i fantazji oraz szybkie postępy w dziedzi-
nie mowy i myślenia pozwalają mu na wysuwanie 
wciąż nowych problemów, na które nie potrafi 
jeszcze samo znaleźć odpowiedzi. Próbuje rozwią-
zywać je przy pomocy dorosłych, zasypując ich 
mnóstwem pytań o różne sprawy. Pamięć i uwa-
ga przekształcają się z mimowolnej w dowolną. 
Dziecko dzięki temu zapamiętuje dokładniej zasły-
szane treści, chętnie uczy się wierszy i piosenek. 

Działalność plastyczna sprawia mu zazwyczaj 
dużą satysfakcję, podobnie jak udział w zabawach 
typowych dla okresu przedszkolnego: tematycz-
nych, konstrukcyjnych, dydaktycznych. Jego do-
świadczenia ruchowe, sensoryczne i umysłowe są 
coraz szersze, ale poznanie otaczającej rzeczywi-
stości wciąż powierzchowne, bo dziecko nie poj-
muje jeszcze istoty faktów i zdarzeń, nie ujmuje 
wielu związków logicznych, jakie je łączą. Mały 
zasób doświadczeń, poziom myślenia konkretno-
-wyobrażeniowego i bogata wyobraźnia przyczy-
niają się do tego, że dziecko tłumaczy sobie otacza-
jący je świat w swoisty sposób. Określa nieznane 
przedmioty, obmyślając dla nich dziwne, tajem-
nicze nazwy. Nadaje przedmiotom cechy ludzkie, 
podobnie jak zwierzętom, ptakom, zjawiskom 
przyrody. Dzieci w tej fazie lepiej przystosowu-
ją się w grupie, chętnie biorą udział we wszyst-
kich zabawach zespołowych: tematycznych, dy-
daktycznych, konstrukcyjnych. Radość sprawiają 
im gry, w których istotną rolę odgrywa element 
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współrywalizacji, zaczynają rozumieć ich zasady, 
a także akceptować je bez względu na to, przez 
kogo zostały stworzone. Zwiększa się skala uczuć 
społecznych: pojawiają się sympatie, antypatie, 
chęć opiekowania się kimś młodszym lub słab-
szym oraz zazdrość.

DZIECI 6-LETNIE

Organizm 6-latka podlega ciągłemu rozrostowi. 
Przeciętny wzrost: 6-latek od około 116–118 cm, 
7-latek od około 123–126 cm; przeciętna waga: 6-la-
tek 21–22 kg, 7-latek 23–25 kg9. W porównaniu z do-
tychczasowymi okresami rozwojowymi, dziecko 
przybiera wolniej na wadze, nadal jednak dość in-
tensywnie rośnie. Naturalne krzywizny kręgosłu-
pa nie są jeszcze w pełni wytworzone, jednak ko-
ściec wykazuje szybsze tempo mineralizacji. Rosną 
stopy, powoli zanika fizjologiczne płaskostopie. Na-
stępuje rozwój szczęk i związane z tym wyrzyna-
nie się zębów stałych10. Ciało 6-latka staje się coraz 
bardziej smukłe, wymiary stają się bardziej pro-
porcjonalne. Mięśnie stają się coraz silniejsze. Ru-
chy lokomocyjne ulegają dalszemu doskonaleniu 
– poprawia się motoryczność. Dziecko sprawniej 
porusza się, biega, skacze, utrzymuje równowa-
gę. Wzrasta sprawność narządów wewnętrznych 
(serce, płuca), kształtuje się większa odporność na 
zmęczenie i choroby. Dzieci w tym wieku są z re-
guły bardziej ruchliwe, a ich organizm jest bar-
dziej wydajny. Wydłużają się i twardnieją kości 
kończyn, rozpoczyna się pierwszy etap kostnienia 
nadgarstka. 6-latek wykonuje sprawniej od swoich 
młodszych kolegów czynności samoobsługowe, a 
jego ruchy narzędziowe robią się bardziej precy-
zyjne i elastyczne. Wzrasta koordynacja wzroko-
wo-ruchowa. Sprawniej działa też układ nerwowy.

Następuje wzrost wrażliwości i czułości zmysło-
wej. W odbieraniu bodźców płynących z otoczenia 
u dziecka w wieku lat sześciu zaczyna domino-
wać narząd wzroku. Dziecko trafnie rozpoznaje 
podstawowe barwy, nabywa zdolności rozróżnia-
nia odcieni barwnych. Polepsza się także ostrość 
wzroku, która umożliwia rozróżnianie bogatych 
w szczegóły przedmiotów. Wzrasta wrażliwość 
na dźwięki mowy ludzkiej oraz słuch muzyczny, 

 9	 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzałości szkolnej u progu klasy 1. Karty ćwiczeń, Warszawa 2009, WSiP, s. 11.
10	 W. Gniewkowski, K. Wlaźnik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP, s. 98.
11	 M. Żebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i młodzieży, Warszawa 1986, PWN, s. 462.
12	� M. Kielar-Turska, Średnie dzieciństwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwoju człowieka. J. Trempała (red.), Warszawa 

2011, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 202–229.

przejawiający się w tym, że dzieci potrafią już roz-
różniać tony, szmery. 6-latki przechodzą od uwagi 
mimowolnej do dowolnej, co pozwala im się dłużej 
skupić i obejmować uwagą więcej elementów. Spo-
strzeżenia dzieci 6-letnich cechuje synkretyzm. 
Trudność sprawia im nadal wyodrębnianie ele-
mentów spostrzeganego obrazu, rozczłonkowanie 
go na części pierwsze oraz wiązanie tych części 
w spójną całość. Percepcję dzieci w tym wieku ce-
chuje słaba wybiórczość. Dominuje myślenie kon-
kretno-wyobrażeniowe, ale zaczynają pojawiać 
się też zaczątki myślenia abstrakcyjnego. Dziec-
ko wykonuje czynności na poziomie operacji kon-
kretnych. Około 6–8 roku życia dziecko zaczyna 
rozumieć zasadę stałości ilości i długości. Prze-
waża pamięć mimowolna zdeprymowana przez 
dominujące emocje, ale zaczynają się również po-
jawiać zaczątki pamięci dowolnej. 6-latek posłu-
guje się mową kontekstową. Zasób słownika czyn-
nego 6-latka to ok. 3–4 tys. słów. Dziecko nadal 
doskonali mowę pod względem artykulacyjnym, 
gramatycznym, fleksyjnym i składniowym. 6-la-
tek posługuje się swobodnie zdaniami złożonymi 
współrzędnie i podrzędnie, wśród tych ostatnich 
zaś notuje się w szczególności wiele zdań przy-
czynowych, celowych, warunkowych i dopełnie-
niowych. Wzrasta również liczba zdań wielokrot-
nie złożonych, chociaż ich struktura jest jeszcze 
niezbyt zwarta i uporządkowana zwłaszcza przy 
dłuższych relacjach lub opisach11. Rozwój mowy 
dziecka podnosi na wyższy poziom wszystkie jego 
psychiczne funkcje i przyczynia się do rozwoju 
bardziej poprawnych form myślenia. Pojawia się 
zdolność do myślenia krytycznego. Dzieci próbują 
uzasadniać swe sądy i decyzje, a także dowodzić 
swych racji. Pojawia się zdolność wnioskowania 
na podstawie znanych im faktów12. Pod koniec 
6-go roku życia dzieci próbują też stawiać hipote-
zy, używając niejednokrotnie własnej wyobraźni. 
Wyobraźnia i fantazja odgrywa u 6-latka istotną 
rolę – dziecko zachowuje się niekiedy tak, jakby 
żyło w innym świecie, ożywia martwe przed-
mioty (animizm), kształtuje rośliny i zwierzęta 
na podobieństwo człowieka (antropomorfizm 
dziecięcy). 6-latek ma świadomość własnej odręb-
ności. Trwający nadal proces kształtowania się 
przedniej części kory przedczołowej dzieci 6-let-
nich sprawia, że poziom niektórych kompetencji  
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związanych: z planowaniem działań, ustalaniem 
ważności i przewidywaniem konsekwencji pod-
jętych czynności, czy wymyślaniem alternatyw-
nych rozwiązań nie pozwala na samodzielnie ich 
wykorzystywanie13.

Dziecko 6-letnie charakteryzuje się znaczną 
równowagą emocjonalną w porównaniu do lat 
poprzednich. Na ogół jest pogodne, pozytywnie 
ustosunkowane do otoczenia. Zaczyna lepiej ro-
zumieć emocje własne i innych ludzi, rozwija się 
u niego zdolność do empatii oraz umiejętność re-
gulowania ekspresji  emocji. 6-latek pomimo pew-
nej stabilizacji uczuciowej wykazuje jednak nadal 

13	� A. I. Brzezińska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku od 5 do 7 lat a ich gotowość do radzenia 
sobie z wyzwaniami szkoły, Edukacja 2012, 1 (117), s. 12.

14	  �J. Kopała, E. Tokarska, E. Kordos, Program wychowania przedszkolnego, Warszawa 2016, Wydawnictwo Szkolne PWN, s. 97.

znaczną wrażliwość na ocenę własnej osoby. Ob-
serwuje się wydatny rozwój uczuć wyższych: pa-
triotycznych, estetycznych, humanistycznych. 
6-latek znajduje się w okresie moralności hetero-
nomicznej i kieruje się zasadą realizmu moralne-
go. Dziecko przyjmuje za słuszne i właściwe za-
sady podawane przez autorytet, a podczas oceny 
czynów bardziej zwraca uwagę na okoliczności 
zewnętrzne (fizyczne) czynu niż towarzyszące mu 
intencje. Zabawa wciąż jest jednym z najważniej-
szych przejawów aktywności dziecka 6-letniego, 
stanowi podstawowy rodzaj jego działalności. 
Dzieci 6-letnie wykazują wyraźny postęp w za-
kresie zabaw zespołowych14. 
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Jak realizować działania 
z programem
Za punkt wyjścia w wyznaczeniu kierunków dzia-
łań związanych ze wspieraniem całościowego roz-
woju dzieci przyjęto główne umiejętności nauczy-
ciela, warunkujące osiąganie sukcesu przez jego 
wychowanków (odpowiadające etapom wszelkich 
działań projektowych). 

OBSERWACJA I DIAGNOZA 
PRZEDSZKOLA

Pierwsz krok w działaniach z dziećmi i rodzicami 
to właściwie organizowana diagnoza wychowan-
ków (wstępna, jak i okresowa), w tym:
•	 pedagogiczna – dokonywana w zakresie kom-

petencji nauczycieli przedszkola, realizowana 
poprzez obserwację przy wykorzystaniu ogól-
nodostępnych narzędzi diagnostycznych, uzu-
pełniona analizą kart dzieci, wytworów ich 
pracy, wywiadem z rodzicami. Warto pamię-
tać, aby w diagnozie uwzględnić analizę pod-
stawowych potrzeb dzieci (piramida potrzeb 
Maslowa); 

•	 specjalistyczna – przeprowadzona przy współ-
pracy pracowników Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej i innych specjalistów.

PLANOWANIE PRACY

Drugi krok to odpowiednie planowanie pracy 
z uwzględnieniem potrzeb i możliwości wycho
wanków, jak i profilaktyka tzw. „problemów na 
wejściu”, które mogą się pojawić w sytuacji adapta-
cji dziecka w nowym środowisku (jakim niewątpli-
wie jest dla większości dzieci grupa przedszkolna). 

Planowanie działań z dziećmi często rozpoczyna-
my już przed nowym rokiem szkolnym, dotyczy 
to, np. działań adaptacyjnych, w ramach których 
warto zaplanować: 
•	 w okresie poprzedzającym rozpoczęcie za-

jęć – zajęcia integracyjne dla przyszłych 

przedszkolaków i ich rodziców; w okresie maj/
czerwiec – dni otwarte, czy też wspólne impre-
zy środowiskowe, np. festyn rodzinny;

•	 w ciągu pierwszego miesiąca pracy z dzieć-
mi – integracyjne działania adaptacyjne (dla 
wszystkich uczęszczających do przedszkola 
dzieci i ich rodziców);

•	 w okresie całego roku szkolnego – integracyjne 
działania międzygrupowe, w tym wspólne za-
jęcia grup młodszych ze starszymi, jak i współ-
uczestnictwo w uroczystościach przedszkol-
nych, imprezach środowiskowych (dla dzieci, 
ich rodziców i środowiska lokalnego).

Powyższym działaniom sprzyjać może współpra-
ca z Powiatowymi Urzędami Pracy, stowarzysze-
niami, jak i uczelniami wyższymi. Dzięki niej 
możemy pozyskać stażystów i osoby do przygo-
towania zawodowego na stanowisko pomoc na-
uczyciela, wolontariuszy i studentów kierunków 
pedagogicznych odbywających praktyki. Każda 
z tych osób jest niezwykle pomocna szczególnie 
w pierwszych okresach adaptacji dzieci.

Optymalna praca z programem powinna być do-
brze zaplanowana w okresowym/miesięcznym 
planie pracy nauczyciela, harmonogramie tygo-
dniowym i rytmie całego dnia pobytu dziecka 
w przedszkolu. Rytmiczność i systematyczność 
realizacji działań nauczyciela z dziećmi daje gwa-
rancję ich skuteczności oraz poczucie bezpieczeń-
stwa naszym wychowankom, szczególnie tym naj-
młodszym. 

Treści edukacyjne ujęte w programie zapisano 
w taki sposób, aby ułatwiły nauczycielowi plano-
wanie pracy. W poszczególnych grupach wieko-
wych zastosowano jednakowe obszary i podobne 
zakresy (stopniowanie trudności), dzięki temu wy-
godnie możemy odszukać poszczególne zagadnie-
nia nawet w sytuacji, gdy w grupie mamy dzieci 
na różnych poziomach osiągnięć. Nauczyciel pra-
cujący z niniejszym programem przy okresowym 

5



140    JAK REALIZOWAĆ DZIAŁANIA Z PROGRAMEM

planowaniu pracy może korzystać z celów ogól-
nych uwzględnionych w treściach edukacyjnych, 
jak i wynikających z nich przewidywanych osią-
gnięć dzieci. Zawarte w programie cele ogólne 
można uszczegóławiać, np. w momencie planowa-
nia konkretnej jednostki metodycznej (np. zajęcia). 
Pamiętajmy tylko o tym, że precyzowanie celów 
przebiega od rozpoznania treści celu ogólnego, 
przez wyprowadzenie z niego celów etapowych, 
a bezpośrednio z nich celów operacyjnych (ukie-
runkowanych na dziecko). To te ostatnie służą 
dopiero organizacji konkretnych sytuacji eduka-
cyjnych oferowanych dziecku. Osiągnięcie celów 
przez dziecko przybiera kierunek odwrotny. Dziec-
ko uczestnicząc w sytuacjach edukacyjnych osią-
ga najpierw cele operacyjne, następnie etapowe 
– zmierzając ku najwyższemu poziomowi celów. 

Cel ogólny
(etapowe)

Cele operacyjne

Sytuacje edukacyjne

D
zi

ec
ko

N
au

cz
yc

ie
l

Biorąc pod uwagę powyższe, nauczyciel formu-
łując cele i planując odpowiednie sytuacje edu-
kacyjne, powinien zdawać sobie sprawę z faktu, 
że to od niego w głównej mierze zależy użytecz-
ność osiągnięć dzieci. W programie przewidziano 
szereg doświadczeń dziecka sprzyjających rozwo-
jowi jego przewidywanych osiągnięć (niejedno-
krotnie z przykładami konkretnych sytuacji edu-
kacyjnych) – są one wskazówką dla nauczyciela, 
w jakim obszarze należy się poruszać organizu-
jąc doświadczenia dzieci. Sformułowano je w taki 
sposób, aby nie ograniczały inwencji nauczyciela 
w doborze konkretnych sytuacji edukacyjnych, 
dostosowanych do potrzeb i możliwości dzieci. 

Planując pracę z dziećmi pamiętajmy, że cele są 
głównym wyznacznikiem naszego działania. Wy-
bierając je z programu, czy formułując samodziel-
nie, uwzględniajmy diagnozę w zakresie potrzeb 
i możliwości naszych dzieci. Korzystajmy reflek-
syjnie z gotowych materiałów. To dobrze wyzna-
czone cele powinny ukierunkować naszą pracę, 
a nie gotowy materiał, który może nie uwzględ-
nić warunków w jakich pracujemy, potrzeb dzieci 

oraz możliwości nas samych. Materiały, które 
posiadamy i zdobędziemy niech staną się jedy-
nie inspiracją do twórczej, samodzielnej pracy. 
Lepszy skromny plan własny niż bogaty i roz-
budowany plan obcy. Planując bloki tematyczne 
nie trzymajmy się stereotypowych i funkcjonują-
cych od wielu lat tematów kompleksowych. Blok 
tematyczny może dotyczyć umiejętności, pozna-
wania siebie, pojęcia, wartości. W zależności od 
potrzeb może trwać kilka dni, tydzień, dwa tygo-
dnie lub dłużej.

Podstawowa organizacja pracy z dziećmi w przed-
szkolu zależy od wielu czynników: składu grupy 
(wiek dzieci), przyjętej koncepcji pedagogicznej 
przedszkola (np. przedszkole montessoriańskie), 
maksymalnej liczebności grupy.

Oto proponowane ramowe zagospodarowanie 
czasu w ciągu dnia w grupie przedszkolnej:

Działania poranne do godz. 8:00:
•	 schodzenie się dzieci;
•	 czynności opiekuńcze, porządkowe i organi-

zacyjne;
•	 konsultacje indywidualne z rodzicami, w tym 

wsparcie psychologiczne;
•	 praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywi-

dualna realizowana przez nauczyciela; 
•	 organizowanie wielokierunkowej aktywno-

ści dziecka w budynku przedszkola: ogólno-
rozwojowe zabawy indywidualne i zespołowe 
(tematyczne, konstrukcyjne, integracyjne, pra-
ce społeczno-użyteczne i porządkowe na rzecz 
grupy), zabawy dowolne w kącikach tematycz-
nych wg zainteresowań dzieci.

Realizacja min. 5 godzin podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego od 8:00–13:00:  
•	 zabawy/ćwiczenia poranne, w tym z wykorzy-

staniem pedagogiki zabawy (ze szczególnym 
uwzględnieniem ćwiczeń zapobiegających wa-
dom postawy); 

•	 zabawy i ćwiczenia wprowadzające w tema-
tykę dnia; 

•	 przygotowanie do I posiłku, zabiegi higienicz-
ne, czynności opiekuńcze i samoobsługowe;

•	 I posiłek, czynności higieniczne i porządkowe 
po zakończeniu I śniadania, czynności w ra-
mach pełnionych dyżurów; 

•	 główne zajęcia wychowawczo-dydaktyczne 
(dobór zajęć z zachowaniem zasady prze-
mienności form i metod jak i integracji i ko-
relacji treści programowych);
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•	 zabawy dowolne w kącikach tematycznych wg 
zainteresowań dzieci;

•	 zabawy ruchowe, zabawy integracyjne; 
•	 organizowanie sytuacji sprzyjających dziecię-

cej aktywności na świeżym powietrzu; 
•	 przygotowanie do II posiłku, zabiegi higienicz-

ne, czynności opiekuńcze i samoobsługowe;
•	 II posiłek, czynności higieniczne i porządko-

we po zakończeniu II posiłku; 
•	 zabawy wyciszające o charakterze relaksacyj-

nym (dzieci młodsze dłuższy odpoczynek); 
•	 organizowanie wielokierunkowej aktywności 

dziecka na świeżym powietrzu (spacery, zaję-
cia rekreacyjno-sportowe, wycieczki, obserwa-
cje przyrodnicze, prace społeczno-użytkowe, 
w tym ogrodnicze) – wspieranie dziecięcej eks-
ploracji świata, motywowanie do podejmowa-
nia samodzielnych działań, odkrywania zja-
wisk oraz zachodzących procesów, utrwalania 
zdobytej wiedzy i umiejętności, inspirowanie 
do prowadzenia własnych eksperymentów; 

•	 organizowanie wielokierunkowej aktywności 
dziecka w budynku przedszkola: ogólnorozwo-
jowe zabawy indywidualne i zespołowe (tema-
tyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, 
badawcze, integracyjne, gry i zabawy dydak-
tyczne, działania twórcze, prace społeczno-
-użyteczne i porządkowe na rzecz grupy), za-
bawy dowolne w kącikach tematycznych wg 
zainteresowań dzieci – wspieranie dziecięcej 
eksploracji świata, motywowanie do podejmo-
wania samodzielnych działań, odkrywania 
zjawisk oraz zachodzących procesów, utrwa-
lania zdobytej wiedzy i umiejętności, inspi-
rowanie do prowadzenia własnych ekspery-
mentów; 

•	 praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywi-
dualna realizowana przez nauczyciela. 

Działania popołudniowe po godz. 13:00:  
•	 zajęcia dodatkowe organizowane wg potrzeb, 

w tym rozwijające uzdolnienia, zajęcia religii; 
•	 przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne, 

czynności opiekuńcze i samoobsługowe, czyn-
ności w ramach pełnionych dyżurów;

•	 III posiłek, czynności higieniczne i porządko-
we po zakończeniu III posiłku;

•	 zabawy wyciszające o charakterze relaksacyj-
nym; 

•	 praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywi-
dualna realizowana przez nauczyciela, dzia-
łania profilaktyczno-terapeutyczne we współ-
pracy ze specjalistami (psycholog, logopeda, 
terapeuta pedagogiczny); 

•	 organizowanie sytuacji sprzyjających dziecię-
cej aktywności na świeżym powietrzu; 

•	 organizowanie wielokierunkowej aktywności 
dziecka w budynku przedszkola: ogólnorozwo-
jowe zabawy indywidualne i zespołowe (tema-
tyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, 
badawcze, integracyjne, gry i zabawy dydak-
tyczne, działania twórcze, prace społeczno-
-użyteczne i porządkowe na rzecz grupy), za-
bawy dowolne w kącikach tematycznych wg 
zainteresowań dzieci – wspieranie dziecięcej 
eksploracji świata, motywowanie do podejmo-
wania samodzielnych działań, odkrywania 
zjawisk oraz zachodzących procesów, utrwala-
nia zdobytej wiedzy i umiejętności, inspirowa-
nie do prowadzenia własnych eksperymentów;

•	 konsultacje indywidualne z rodzicami, w tym 
wsparcie psychologiczne; 

•	 podsumowanie działań wychowawczo-dydak-
tycznych w ciągu dnia.

Szczegółowy plan dnia dla danego oddziału uza-
leżniony jest od czasu pracy grupy, możliwości 
i potrzeb dzieci ustalonych w wyniku wstępnej 
diagnozy oraz przyjętej przez nauczyciela peda-
gogicznej koncepcji pracy z grupą. Nauczyciel po-
winien pamiętać, aby w danym dniu uwzględnić 
zasady przemienności form i metod pracy, jak i ob-
szaru aktywności dziecka.

ROZWIJANIE PLANOWANYCH 
OSIĄGNIĘĆ DZIECI 

Trzeci krok to rozwijanie planowanych osiągnięć 
dzieci poprzez realizację niniejszego programu, 
jak i innych programów zawartych w przedszkol-
nym zestawie wychowania przedszkolnego roz-
szerzających (w razie potrzeb) jego treść. Reali-
zacja działań z tym programem dopuszcza jego 
częściową modyfikację w celu dostosowania go do 
potrzeb i możliwości konkretnych odbiorców. Bo-
gactwo w różnorodności jest często złotym środ-
kiem na osiąganie sukcesu, ale pamiętajmy też 
o tym, żeby zanadto nie obciążyć dziecka. Priory-
tetem niech będzie rozwinięcie u dziecka gotowo-
ści szkolnej, dopiero na tej podbudowie rozwijaj-
my szersze kompetencje naszych wychowanków. 
Uświadamiajmy to ich rodzicom, podkreślajmy 
wagę kompetencji fundamentalnych dziecka, nie 
bójmy się mówić o nieharmonijnym rozwoju, pro-
blemach dziecka, ochronie przed nadmiarem za-
jęć dodatkowych, nieadekwatnych do jego potrzeb 
i możliwości.
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ORGANIZOWANIE PROCESU UCZENIA SIĘ 

Czwarty krok to właściwe organizowanie proce-
su uczenia się dzieci z uwzględnieniem nowocze-
snych metod i form pracy.

Dążąc do osiągania celów, nauczyciel opracowu-
je swoją strategię działania, uwzględniając moż-
liwości i umiejętności dziecka. Metody przyjęte 
w pedagogice przedszkolnej uwzględniają właści-
wości i etapy rozwoju dziecka na drodze poznawa-
nia świata, przyswajania treści i wartości kształ-
tujących jego osobowość. Działania edukacyjne 
z dziećmi powinny być prowadzone między inny-
mi w formie: zabaw, gier, zajęć zorganizowanych, 
prac użytkowych, spacerów i wycieczek, uroczy-
stości, kontaktów indywidualnych. 

Skuteczności pracy nauczyciela sprzyja stosowa-
nie metod i form bezpośredniej pracy z dzieckiem 
opartych na przyswajaniu, odkrywaniu, przeży-
waniu i działaniu. Nauczyciel powinien organizo-
wać takie sytuacje edukacyjne, które aktywizują 
myślenie dzieci, wyzwalają inwencję, ekspresję 
twórczą, mobilizują do zastanawiania się, zada-
wania pytań oraz udzielania na nie odpowiedzi 
i rozwiązywania problemów. Jeżeli aktywność 
dziecka zostanie połączona z przeżywaniem 
i działaniem, wiedza i umiejętności zdobyte tą 
drogą będą zrozumiałe i trwałe. W niniejszym 
programie zaproponowano wzbogacanie trady-
cyjnych metod metodami aktywizującymi, dają-
cymi równe szanse dzieciom niezależnie od pre-
ferencji sensorycznych w poznawaniu świata, 
w tym wykorzystanie m.in.: 
•	 Dziecięcej Matematyki wg prof. E. Grusz-

czyk-Kolczyńskiej – doskonale wykorzystuje 
możliwości i prawidłowości rozwojowe dziec-
ka. Pozwala mu działać, doświadczać, rozwią-
zywać problemy, wyciągać wnioski, przewi-
dywać, cieszyć się z każdego działania. Uczy 
logicznego myślenia, rozwija wyobraźnię. 
Celem tej metody jest wspomaganie rozwoju 
umysłowego dzieci. Wiek przedszkolny jest 
najlepszym okresem do wspomagania dzieci 
w rozwoju umysłowym. Efektywność wspoma-
gania rozwoju, a także wyniki edukacji mate-
matycznej zależą od dopasowania treści kształ-
cenia do możliwości intelektualnych dzieci15.

•	 Aktywnego Słuchania Muzyki wg B. Strauss – 
opiera się na wykorzystywaniu elementów ruchu, 

15	� Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa Zielińska, Dziecięca matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placówek 
integracyjnych, WSiP, Warszawa 1999, s. 6.

tańca, gestów, śpiewu, gry na prostych instru­
mentach perkusyjnych, stwarza dzieciom moż­
liwość zabawy z muzyką, przez co staje ona się 
lubiana i chętnie słuchana. Dzieci podczas ak­
tywnego słuchania łatwo przyswajają muzykę, 
obcują z nią i czerpią z niej, co najlepsze: piękno, 
wrażliwość, pomysłowość, muzykalność, uru­
chamiają wyobraźnię oraz przełamują opory 
związane z publicznymi występami. Ta metoda 
przybliżania dzieciom muzyki daje nauczycielo­
wi możliwość dodania własnych pomysłów do 
istniejącego już modelu. Dla twórczych nauczy­
cieli jest okazją do stworzenia własnego opra­
cowania wybranego fragmentu muzycznego. 
W pracy z dziećmi metodą ASM uwzględnia się:

	– zabawy i ćwiczenia wstępne; 
		� Zgodnie z zasadą stopniowania trudności 

– pojawiają się wcześniej, aby przy reali-
zacji ASM dzieci mogły już skupić się bez-
pośrednio na odbiorze muzyki. Obejmują 
one: orientację w schemacie własnego ciała; 
uwrażliwienie na elementy muzyki, ćwi-
czenie elementów ruchowych wykorzysty-
wanych w ASM podczas zabawy przy muzy-
ce (z elementami tańca rąk, tańca postaci, 
np. „Balowanie na polanie” do utworu Co-
untry Dance); ćwiczenia wprowadzające 
grę na nowych instrumentach, ćwiczenia 
w posługiwaniu się nowym przyborem; 
ćwiczenia przygotowujące do odczytywa-
nia i tworzenia partytury graficznej.

	– określony tok metodyczny zajęć, który skła-
da się z 9 opisanych poniżej etapów. 

1.	 Słuchanie utworu – po wysłuchaniu utworu 
można porozmawiać na temat charakteru mu-
zyki. 

2.	 Wprowadzenie fabuły – w ramach tego etapu 
można ułożyć krótkie opowiadanie, bajkę do-
pasowaną do nastroju muzyki (przedszkola-
kom taką bajkę może na początku ułożyć na-
uczyciel).

3.	 Wprowadzenie tańca rąk – zgodnie z propo-
zycją B. Strauss opowiedzianą bajkę należy 
przedstawić ruchem ilustrującym jej treść 
(można wspomagać ruch słowami). Ważne jest, 
by ruchy były sugestywne, wyraziste.

4.	 Krótki impuls plastyczny – w tym momencie 
tworzymy z dziećmi proste elementy plastycz-
ne do tańca rąk, postaci, np. duszki nakładane 
na gumkach recepturkach na dłonie.
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5.	 Wspólny taniec rąk.
6.	 Taniec postaci.
7.	 Instrumentacja – tworzenie orkiestry z dyry-

gentem na czele. Dyrygent wykonując określo-
ne, umowne znaki podaje rytm grania poszcze-
gólnych instrumentów (instrumentem może 
być również nasze ciało). Orkiestra dziecięca 
realizuje swoje fragmenty, tworząc swoisty 
akompaniament do odtwarzanego utworu:

	– 	instrumentacja próbna (przy użyciu niewi-
dzialnych instrumentów, na których „gra-
my” za pomocą umownych gestów – dopusz-
czalna w kręgu);

	– 	instrumentacja właściwa (gramy na przy-
dzielonych instrumentach, wyłącznie w rzę-
dach – ustawienie rzędów w stosunku do 
dyrygenta od jego lewej strony do prawej, 
na zasadzie kolejności instrumentów wystę-
pujących w utworze – dzięki temu dyrygent 
stojący naprzeciw tak ustawionej orkiestry 
cały czas ma grających w zasięgu wzroku, 
a jego gesty kierowane są w bardzo konkret-
nym kierunku, dzieci natomiast patrząc na 
dyrygenta, kątem oka dostrzegają kolegów 
siedzących z przodu, nie rozpraszając się na 
boki); 

	– gra na instrumentach perkusyjnych wg par-
tytury graficznej (każdemu znakowi na par-
tyturze odpowiada konkretny instrument). 
Partytura musi być czytelna dla dzieci – 
można wykonać ją na dużym arkuszu pa-
pieru z zastosowaniem kolorowych znaków;

	– 	występ orkiestry w ruchu, np. parada in-
strumentów w „Marszu Radetzkiego”.

8.	 Łączenie elementów.
9.	 Pokaz dla szerszego grona (koledzy, rodzice 

itp.).
•	 Pedagogika zabawy wg Polskiego Stowarzy-

szenia Pedagogów i Animatorów KLANZA 
– oparta na wielokierunkowej aktywności 
dziecięcej, łączy w sobie w szczególności ruch, 
muzykę, taniec, działania plastyczne i poznaw-
cze. Pedagogika zabawy nie jest dyscypliną na-
ukową lecz symboliczną nazwą metodycznych 
poszukiwań ułatwiających pracę z grupą, pro
cesem uczenia. Proponuje ona działania dają-
ce członkom grupy możliwość rozwoju w at-
mosferze zaufania, wzajemnej akceptacji, bez 
względu na wiek i umiejętności, wyzwala ak-
tywność twórczą i ciekawość, ułatwia kontakty 

16	 E. Kędzior-Niczyporuk, Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1998, s. 19.
17	� M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, 

Warszawa 1994, s. 30.

z innymi, ze sobą i otaczającą rzeczywistością. 
Na zajęciach prowadzonych metodami peda-
gogiki zabawy obowiązują określone zasady:

	– dobrowolność – decydowanie o swojej ak-
tywności w atmosferze wolnej od nakazów; 
wychowawca jedynie zachęca, zaprasza do 
uczestnictwa w zabawie;

	– wielopoziomowość komunikacji – świadome 
porozumiewanie się na poziomie werbal-
nym i niewerbalnym, rzeczowym (wymia-
na logicznych i prawdziwych informacji) 
i emocjonalnym (wyrażanie, odczuwanie, 
akceptowanie uczuć swoich i innych);

	– unikanie rywalizacji – rezygnacja z po-
działu na zwycięzcę i przegranych, ucze-
nie współpracy i współdziałania z innymi;

	– różnorodność środków wyrazu – umożli-
wienie przekazywania treści i emocji po-
przez oddziaływanie na różne zmysły;

	– podczas zajęć stosuje się wszystkie media: 
ruch, dotyk, gest, taniec, malowanie, lepie-
nie oraz pantomimę16.

	� Wszystkie te zasady wzmacniają relacje w gru-
pie, uczą wyrażania uczuć, budują zaufanie do 
prowadzącego i do całej grupy. Do ciekawszych 
zabaw należą zabawy z chustą animacyjną, 
które doskonale wpływają na integrację grupy 
i wyzwalają pozytywne emocje.

•	 Gimnastyka twórcza R. Labana – zwana rów-
nież metodą improwizacji ruchowej. Polega 
na ruchu podejmowanym zgodnie z własną 
inwencją, fantazją i doświadczeniem. Zgod-
nie z tą koncepcją ćwiczenia gimnastyczne 
powinny mieć formę zadań otwartych, które 
zapewniają swobodę i możliwość decydowania 
o sposobie wykonywania ruchu, a tym samym 
wyrażania swojej indywidualności17. Podczas 
zajęć prowadzonych metodą Labana obowią-
zują następujące zasady:

	– każdy ćwiczący wykonuje zadania ruchowe 
na swój sposób (bez pokazu);

	– zajęcia prowadzone są w luźno ustawionej 
grupie, a pozycja wyjściowa do ćwiczeń jest 
dowolna dla każdego dziecka;

	– elementem towarzyszącym wykonywaniu 
zadań ruchowych może być rytm i muzyka;

	– tematyka zadań ruchowych dotykająca pię-
ciu zasadniczych tematów:
	⸰ wyczucie własnego ciała;
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	⸰ wyczucie ciężaru, siły i czasu;
	⸰ wyczucie przestrzeni;
	⸰ rozwijanie wyczucia płynności ruchu 

i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie;
	⸰ adaptacja ruchów własnych do ruchów 

partnera i grupy.
•	 Metoda C. Orffa – kładąca duży nacisk na im-

prowizację i rozwijanie ekspresji, gdzie pod-
stawą muzykowania jest rytm. Głównymi ele-
mentami metody są śpiew i gra na prostych 
instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumen-
tarium Orffa, w skład którego wchodzą: bę-
benki, tamburyny, kołatki, grzechotki, trójką-
ty, dzwonki melodyczne).

•	 Ruch Rozwijający wg W. Sherborne – system 
ćwiczeń wywodzący się z naturalnych potrzeb 
dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorosły-
mi. Podstawowe założenia metody to rozwija-
nie przez ruch:

	– świadomości własnego ciała i usprawniania 
ruchowego;

	– świadomości przestrzeni i działania w niej;
	– dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi i na-

wiązywania z nimi bliskiego kontaktu.
�
	� Kategorie ruchu w metodzie ruchu rozwijają-

cego:
	– ruch prowadzący do poznania własnego 

ciała; 
	– ruch kształtujący związek jednostki z oto-

czeniem fizycznym – ruch wiodący do wy-
tworzenia się związku z drugim człowie-
kiem; 

	– ruch prowadzący do współdziałania w gru-
pie; 

	– ruch kreatywny18.
•	 Metoda Dobrego Startu prof. M. Bogdanowicz 

– należy do metod wspomagania rozwoju psy-
chomotorycznego, edukacji i terapii, angażu-
jących uczenie się wielozmysłowe: wzrokowo-
-słuchowo-dotykowo-kinestetyczno-ruchowe 
oraz funkcje językowe i wykonawcze. Jej ce-
lem jest kształtowanie mowy, przygotowanie 
dzieci do nauki czytania i pisania, uczenie 
rysowania, poznawanie liter i cyfr. Służy do 
aktywizowania rozwoju funkcji psychomo-
torycznych i ich integracji oraz korygowania 
zaburzeń tego rozwoju, co stwarza warunki 

18	� M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, 
Warszawa 1994, s. 11.

19	� Dennison Paul E. Dennisin Gail, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawowy podręcznik kinezjologii edukacyjnej dla ro-
dziców i nauczycieli, Międzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchów, Warszawa 
2003, s. 81.

prawidłowego procesu uczenia się. Wspiera 
rozwój dziecka poprzez rehabilitację psycho-
motoryczną i edukację z zastosowaniem poli-
sensorycznego uczenia się. 

•	 Zabawy fundamentalne – to program wspo-
magania rozwoju dzieci w wieku od 0 do 6 lat. 
Jedną z podwalin programu jest teoria inteli-
gencji wielorakich Howarda Gardnera, wg któ-
rej człowiek posiada 8 rodzajów inteligencji: 
językową, logiczno-matematyczną, muzyczną, 
przestrzenną, interpersonalną, intrapersonal-
ną, ruchową i przyrodniczą. Każdą z nich moż-
na rozwinąć nawet u najmłodszych dzieci.

•	 Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona – to 
kanon podstawowych ćwiczeń, które autor na-
zwał gimnastyką mózgu. Jest to system szyb-
kich, atrakcyjnych, podnoszących energię 
ciała ćwiczeń. Kinezjologia edukacyjna uczy 
i pokazuje w praktyce możliwości wykorzy-
stania naturalnego ruchu fizycznego, niezbęd-
nego do organizowania pracy mózgu i ciała 
w celu rozszerzania własnych możliwości. Jest 
ukierunkowana na ćwiczenie obu półkul mó-
zgowych, oparta przede wszystkim na ruchu 
naprzemiennym i ruchu jednostronnym19.

•	 Metody aktywizujące: twórczego rozwiązy-
wania problemów, tworzenia i definiowania 
pojęć hierarchizacji, dyskusyjne, pracy we 
współpracy, ewaluacyjne dostępne możliwo-
ściom dzieci, np. proponowane przez J. Krzy-
żewską, w tym metoda projektu.

Realizacja programu nie zakłada konieczności 
korzystania z obudowy dydaktycznej dla dzieci 
i nauczyciela, jak i nie zawiera ku temu przeciw-
wskazań. Program jest opisem sposobu realizacji 
celów wychowania oraz treści nauczania ustalo-
nych w podstawie programowej, swoistą koncep-
cją pracy, dzięki której nauczyciel może usystema-
tyzować swoje działania i poddać je ewaluacji. To 
na jego podstawie planuje się szczegółowe działa-
nia z dziećmi. Wszelkie publikacje pomocnicze na 
rynku wydawniczym pomagają młodym nauczy-
cielom na rozwinięcie własnego warsztatu pracy, 
a tym bardziej doświadczonym – na jego wzboga-
canie. Każda obudowa dydaktyczna jest bogatą 
skarbnicą pomysłów, zapisem doświadczeń prak-
tyków, którzy znaleźli klucze do sukcesu Jasia, czy 
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Małgosi, ale nie znali naszego Darusia i Ani. Każdy 
pomysł jest cenny, aby znalazł się w naszej skrzy-
ni skarbów, do której sięgniemy podczas pracy 
z dziećmi pod warunkiem, że zrobimy to świado-
mie. Pamiętajmy, że wszelkie propozycje kierowa-
ne przez autorów publikacji pomocniczych, są wy-
padkową ich doświadczeń i należy je dostosować 
do potrzeb konkretnych dzieci, z którymi w tym 
momencie przyszło nam wyruszyć w wędrówkę 
na ścieżce edukacji przedszkolnej. Podobnie po-
dejdźmy do oferty pakietów edukacyjnych dla 
dzieci. Obudowa dydaktyczna oferowana na ryn-
ku może być jednym ze środków dydaktycznych 
wzbogacających naszą pracę. Z pewnością ułatwi 
organizację i realizację niektórych działań (otrzy-
mamy atrakcyjne kolorowe pomoce dla każdego 
dziecka – naklejki, wypychanki, które będą kon-
kurencyjne dla wszelkiego rodzaju „kserówek”). 
Pamiętajmy jednak, żeby pakiet edukacyjny nie 
stał się wyznacznikiem kierunku realizacji dzia-
łań z dziećmi. Na kartach pracy nie można poznać 

świata, a dziecko w wieku przedszkolnym poznaje 
go przecież przez doświadczenie, najlepiej wie-
lozmysłowe – złotym środkiem będzie tu umiar 
i bezpieczeństwo w różnorodności.

EWALUACJA, AUTOREFLEKSJA 
I SAMOOCENA

Piąty krok to ewaluacja, autorefleksja i samoocena 
– planując pracę po diagnozie wstępnej jak i okre-
sowej, systematycznie dokonujemy analizy bądź 
ewaluacji naszych działań, szukając nowych sku-
tecznych rozwiązań i kierunków własnego roz-
woju. 

I w ten oto sposób cykl naszej pracy dobiega koń-
ca, jak i zaczyna się na nowo kolejny etap pracy 
z nadzieją, że zarówno dzieci, jak i ich rodzice oraz 
wszyscy współpracujący z nami na rzecz dziecka 
dadzą nam odczuć, że idziemy w dobrym kierunku.



Gotowość szkolna dziecka
Zakończenie etapu wychowania przedszkolnego 
to czas szczególnie ważny w życiu młodego czło-
wieka. Jest to moment przełomowy dla dziecka 
związany z pożegnaniem znanego miejsca – przed-
szkola, a wkroczeniem w nowe, szkolne środowi-
sko. Przejście dziecka z roli przedszkolaka do roli 
ucznia nie jest łatwe. Wymaga sporo czasu i wysił-
ku, gdyż ściśle wiąże się z koniecznością odnale-
zienia się w tej nowej rzeczywistości edukacyjnej. 
To czas, który wiąże się również z określonymi 
wymaganiami rozwojowymi kryjącymi się pod 
pojęciem gotowość szkolna dziecka. 

KOMPONENTY GOTOWOŚCI SZKOLNEJ

Gotowość szkolną należy rozumieć jako osiągnię-
cie przez dziecko najkorzystniejszego poziomu 
rozwoju fizycznego, intelektualnego, społecznego 
i emocjonalnego, żeby mogło ono sprostać wyma-
ganiom stawianym przez szkołę. Dziecko powinno 
być na takim poziomie rozwoju, aby opanowało 
wiadomości, umiejętności i nabyło nawyki okre-
ślone w programie nauczania. Bardzo ważną kwe-
stią jest także umiejętność przystosowania się do 
nowego środowiska, grupy rówieśniczej, radzenia 
sobie z porażkami i sukcesami. Wychowanek po-
winien posiadać umiejętność współpracy zarów-
no z rówieśnikami, jak i z nauczycielami. Umoż-
liwi mu to aktywny udział w życiu szkoły i klasy.

ŚRODOWISKO SPOŁECZNE 
A DOJRZAŁOŚĆ SZKOLNA

Dojrzałość szkolna jest efektem procesu rozwo-
jowego, w którym znaczącą rolę odgrywają od-
działywania środowiskowe. Wpływ środowisk, 
w których dziecko wzrasta, rozwija się, a przede 
wszystkim wskazywanie właściwych wzorców 
i norm zachowania ma duże znaczenie w osiągnie-
ciu dojrzałości szkolnej. Im lepsza, wieloaspekto-
wa stymulacja rozwojowa, tym lepsze funkcjono-
wanie dziecka w szkole. 

Okres przedszkolny odgrywa ważną rolę dla stwo-
rzenia fundamentu opisanych umiejętności. Każ-
da placówka przedszkolna spełnia szereg funkcji: 
opiekuńczą, diagnostyczną, poznawczą, kształcą-
cą, wychowawczą, a także realizuje wiele zdań,  
aby w jak najlepszy i najefektywniejszy sposób 
przyczynić się do rozwoju swoich wychowanków. 
W osiągnięciu gotowości szkolnej szczególnie waż-
ne są funkcje kształcąca i wychowawcza, bowiem 
działania, które podejmowane są w przedszkolu 
wpływają na rozwój intelektualny dziecka oraz 
społeczno-emocjonalny. Tylko właściwe wsparcie 
wychowanka w tych aspektach znacząco ułatwi 
start na ścieżce edukacyjnej.

DOJRZAŁOŚĆ EMOCJONALNA – KLUCZ 
DO SUKCESU 

Istotnym elementem gotowości szkolnej jest osią-
gnięcie przez dziecko odpowiedniego poziomu doj-
rzałości emocjonalnej. Na dojrzałość emocjonalną 
składają się bowiem kluczowe umiejętności od-
grywające niezwykle istotną rolę w funkcjonowa-
niu jednostki, we wspieraniu jej rozwoju w proce-
sie poznawczym oraz w procesach adaptacyjnych. 

Emocje towarzyszą nam już od pierwszych dni ży-
cia. Umiejętności w tym aspekcie dziecko rozwija 
każdego dnia w kontaktach z osobami, z którymi 
często i długo przebywa. Umiejętności te rozwijają 
się podczas różnych form aktywności: zabawowej, 
edukacyjno-wychowawczej czy społecznej. 

Rozwój emocjonalny dziecka jest ściśle związany 
z jego gotowością szkolną. Dziecko idące do szko-
ły powinno charakteryzować się takim stopniem 
rozwoju emocjonalnego i społecznego, który bę-
dzie umożliwiał mu kontrolę własnych emocji. 

Wychowanek powinien mieć umiejętność radze-
nia sobie z różnymi porażkami oraz z przezwycię-
żaniem niepowodzeń i trudności, które w szkol-
nej rzeczywistości będą zjawiskiem dość częstym. 

6
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Emocje, które przeżywają dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, najczęściej wynika-
ją z ich własnych aktywności oraz ich relacji z in-
nymi rówieśnikami, a także z osobami dorosłymi. 
Powinny być one dla dziecka również źródłem in-
formacji o sytuacji, w której się znalazł i o poziomie 
własnej gotowości do podjęcia rożnych działań. 

O gotowości szkolnej w zakresie rozwoju emo-
cjonalnego możemy mówić wówczas, gdy nasz 
wychowanek posiadł już odpowiedni do swojego 
wieku poziom równowagi emocjonalnej, a jego 
reakcje są adekwatne do czynnika, który je wy-
wołał. Poziom i zakres umiejętności absolwenta 
przedszkola w obszarze emocjonalnym dokładnie 
określony został w podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego.

Do osiągnięcia tego pułapu powinniśmy dążyć od 
pierwszych dni pobytu dziecka w placówce. Sty-
mulując rozwój emocjonalny naszych wychowan-
ków, dajmy im możliwość zetknięcia się z poraż-
kami, smutkiem, złością, gniewem czy też stratą. 
Wdrażajmy dziecko do nazywania emocji i rozu-
mienia ich przyczyn. Wyjaśniajmy, jak sobie ra-
dzić z emocjami.

Efektem tych działań powinna być ukształto-
wana świadomość dziecka, że ma ono prawo do 
odczuwania szerokiego wachlarza uczuć, że nie 
ma w nich nic złego, a w razie potrzeby zawsze 
może liczyć na wsparcie najbliższych. Mając taką 
świadomość i przekonanie, przedszkolak, a póź-
niej uczeń, znacznie łatwiej będzie radził sobie 
w różnych sytuacjach w szkole, jak i poza nią.



Aktywna edukacja – grywalizacja 
Dzieci przychodzące do przedszkola są ciekawe 
świata i chętne do działania. Nauczyciele, chcąc 
wykorzystać potencjał wychowanków, stosują 
szereg metod i technik aktywizujących opisa-
nych także w rozdziale 5. W ostatnich latach coraz 
większą popularnością cieszy się grywalizacja. 

CO TO JEST GRYWALIZACJA?

Grywalizacja, określana także jako gryfikacja lub 
gamifikacja, polega na wykorzystaniu schematu 
postępowania zapożyczonego z gier komputero-
wych lub fabularnych, celem zmodyfikowania 
zachowania ludzi w sytuacjach nie kojarzących 
się z grą. 

Grywalizacja jest dziś niezwykle popularna. Z po-
wodzeniem technika grywalizacji wykorzysty-
wana jest w marketingu, szkoleniach, sprzedaży. 
Przykładem grywalizacji, w której większość spo-
łeczeństwa uczestniczy na co dzień, są różnorod-
ne programy lojalnościowe organizowane przez 
sieci sklepów. 

GRYWALIZACJA W EDUKACJI

Ostatnio grywalizacja zaczęła małymi krokami 
wkradać się do edukacji. Dostrzeżono w niej bo-
wiem walory: poznawcze, motywacyjne i społeczne. 

Stosowanie grywalizacji w edukacji ma na celu:
•	 zachęcić do zrealizowania wyznaczonego celu 

edukacyjnego, 
•	 uatrakcyjnić działania edukacyjne,
•	 zwiększyć zaangażowanie dzieci w zajęcia, 
•	 pozytywnie nastawić dzieci do nauki.

Dodatkowo grywalizacja potrafi przyczynić się do 
rozwiązania indywidualnych i społecznych pro-
blemów wychowanka, a to wszystko przy okazji 
dobrej zabawy. 

Należy zaznaczyć, że samo włączenie gier do za-
jęć nie jest jeszcze zastosowaniem grywalizacji. 

Grywalizacja związana jest ze zmianą struktury 
zajęcia. Dotyczyć może również czasu, jaki został 
przewidziany na jego realizację. Przykładem zgry-
walizowanych zajęć w wychowaniu przedszkol-
nym może być realizacja projektu edukacyjnego, 
czy też zastosowanie metody stacyjnej. Wzboga-
cenie, dopełnienie tych form fabułą, wyzwania-
mi, zadaniami na coraz wyższych poziomach lub 
zdobywaniem, np. sprawności, na pewno pozy-
tywnie wpłynie na atrakcyjność zajęć, wzbudzi 
zainteresowanie wychowanków. 

Stosując grywalizację w edukacji, należy włączyć 
w proces uczenia kluczowe elementy gry: zada-
nia, wyzwania, poziomy, punkty, nagrody. Celem 
takich działań jest efektywne włączenie uczniów 
do dążenia do zaplanowanego celu. 

Należy jednak podkreślić, że powszechnie wy-
korzystywane w grywalizacji systemy punktów, 
odznaki, tablice wyników i rankingów są ważne, 
lecz nie stanowią istoty grywalizacji. W prakty-
ce dają dzieciom poczucie dumy, satysfakcji oraz 
wskazują ich mocne strony. Stanowią pozytywną 
motywację do dalszego działania.

7

KRYTERIA, KTÓRE POWINNA SPEŁNIĆ 
GRYWALIZACJA:
•	 wszystkie zaplanowane w zabawie dzia-

łania zmierzają do realizacji założonego 
celu,

•	 zakres tematyczny gry może być dowolny, 
lecz zadania winne dotyczyć czynności 
z prawdziwego życia, które normalnie nie 
są związane bezpośrednio z grami,

•	 do działań wychowanków powinny być 
wplecione mechanizmy znane z gier, np.: 
nagradzanie, osiąganie poziomów, punk-
tacja,

•	 powinna zwiększać zaangażowanie i mo-
tywację dzieci do wykonywania przygo-
towanych zadań,

•	 powinna dawać satysfakcję z wykonywa-
nia proponowanych czynności.
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GRYWALIZACJA A DOJRZAŁOŚĆ 
SZKOLNA

Podczas zbaw i zajęć opartych na grywalizacji 
dzieci rozwijają swoje umiejętności poznawcze 
i na równi z nimi kształtują swoją postawę i doj-
rzałość w zakresie rozwoju emocjonalno-społecz-
nego. Pokonując wyzwania, wypełniając misje, 
osiągając sprawności i rywalizując z rówieśnika-
mi, nabierają pewności siebie, odkrywają swoje 
mocne strony, uczą się współpracy, zdrowej rywa-
lizacji i radzenia sobie z niepowodzeniami. Dzieci 
biorą również odpowiedzialność za swoje decyzje 

i wybory. Punkty, odznaki i nagrody, które przed-
szkolaki zdobywają podczas zgrywalizowanych 
zabaw cieszą, aktywizują je i skłaniają do podję-
cia jeszcze większego wysiłku. Wzmacniają one 
także psychikę wychowanków.

Potencjał grywalizacji w edukacji jest bardzo 
duży, systematyczne wykorzystywanie tej meto-
dy na etapie wychowania przedszkolnego przy-
niesie niepodważalne efekty w zakresie rozwoju 
wychowanka we wszystkich obszarach, a co za 
tym idzie również osiągnięcie przez nie właści-
wego poziomu dojrzałości szkolnej. 



Praca w grupach 
zróżnicowanych wiekowo 
a realizacja programu
W wielu przedszkolach tworzone są grupy zróż-
nicowane wiekowo, tzw. grupy mieszane. Z powo-
du zbliżającego się niżu demograficznego, a także 
ze względów gospodarczo-ekonomicznych takie 
oddziały zaczynają formować się coraz częściej. 
Praca w grupach mieszanych wiekowo jest wy-
zwaniem dla nauczyciela. Warto jednak pamiętać, 
że nawet w grupie przedszkolaków urodzonych 
w tym samym roku, są dzieci, między którymi jest 
prawie rok różnicy (dziecko urodzone na początku 
stycznia i dziecko urodzone na koniec grudnia). 
Poza tym dochodzą indywidualne możliwości wy-
chowanków. Nawet dzieci urodzone w tym samym 
roku znajdują się często na różnych poziomach 
rozwoju. Dlatego warto wykorzystać proponowa-
ne w tym rozdziale zasady, metody i formy pracy 
w codziennej praktyce. 

INDYWIDUALIZACJA PRACY 

Model edukacji mieszanej jest doskonale znany 
w placówkach stosujących metodę Marii Montes-
sori. Grupa zróżnicowana wiekowo jest grupą wy-
jątkową pod względem potencjału jakim dyspo-
nuje. Dzieci uczęszczające do takiej grupy są na 
różnych etapach rozwoju. Dzięki temu mogą się 
wzajemnie od siebie uczyć. Właśnie funkcjono-
wanie w takim gronie daje możliwość zbudowa-
nia silniejszych relacji i ukształtowania postaw 
emocjonalno-społecznych. 

Praca w grupie mieszanej wymaga od nauczyciela 
świadomego wprowadzenia modyfikacji w spo-
sobie realizacji zajęć, a także doboru do nich 
odpowiednich pomocy dydaktycznych. Przede 
wszystkim należy jednak zwrócić uwagę na pla-
nowanie czasu przeznaczonego na naukę i zaba-
wę. Tak, żeby każde dziecko mogło jak najlepiej 

wykorzystać swój potencjał i jednocześnie czerpać 
radość z pobytu w przedszkolu.

Prowadzenie grupy mieszanej w sposób szcze-
gólny wymaga od nauczyciela indywidualizacji 
pracy. Nauczyciel nie powinien prowadzić zajęć 
głównych w taki sposób, że wszyscy wykonują te 
same ćwiczenia. Warto podzielić grupę na pod-
grupy i organizować zajęcia na dwóch lub trzech 
poziomach. Ponadto należy pamiętać, że proces 
dydaktyczno-wychowawczy w grupie przebiega 
ciągle, w każdej sytuacji i w każdej chwili przed-
szkolnego dnia. Taką chwilą jest czas zabawy.

Młodsze przedszkolaki od pierwszych dni poby-
tu powinny być zapoznawane z zestawem zaba-
wek, który jest dla nich odpowiedni, z którego 
mogą swobodnie korzystać. Warto także zazna-
czyć, które zabawki są dedykowane dla starszych 
przedszkolaków. Nie jest to równoznaczne z wpro-
wadzeniem całkowitego zakazu zabawy tymi za-
bawkami, a raczej koniecznością uświadomienia 
dzieciom starszym możliwości wspólnej zabawy 
z maluchem, podczas której pełnić będą rolę in-
struktora. 

Przebiegające w ten sposób zabawy są bardzo 
dobrą okazją do uspołecznienia wychowanków. 
Dzieci starsze uczą się cierpliwości i wyrozumia-
łości, rozwijają swoją postawę opiekuńczą. Dla 
młodszych jest to moment równie ważny, pod-
czas którego wiele się uczą, zaspokajają ciekawość 
i okazują wdzięczność za uzyskane wsparcie.

PODZIAŁ OBOWIĄZKÓW

Organizując pracę w grupie mieszanej, warto rów-
nież wdrożyć przemyślany podział obowiązków 

8
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i wymagań w zakresie samoobsługi, zabaw, zajęć, 
dyżurów i prac porządkowych. Inny zakres prac 
mogą mieć dzieci młodsze, a inny dzieci starsze. 
Wprowadzone zasady i reguły przedszkolaki po-
winny przede wszystkim rozumieć, akceptować 
i stosować. Ważnym zadaniem nauczyciela w tym 
zakresie jest uświadomienie dzieciom starszym, 
że nie należy wyręczać maluchów w wykonywa-
niu czynności, np.: związanych z samoobsługą. 
Wyręczanie może doprowadzić do tego, że malu-
chy przyzwyczają się do korzystania z ciągłej po-
mocy i nie będą podejmować prób samodzielnego 
wykonania określonych czynności. Warto jasno 
wskazać i wyjaśnić starszym przedszkolakom, jak 
pomagać maluchom, nie wyręczając ich w pracy. 

Wymagania w zakresie prac porządkowych rów-
nież należy dostosować do wieku i możliwości 
dzieci. W tym przypadku również należy zwró-
cić uwagę starszaków, że pełnią rolę pomocników 
dzieci młodszych, nie wyręczają ich jednak w obo-
wiązkach. 

Bardzo lubianą i chętnie podejmowaną przez 
dzieci przedszkolne formą prac społeczno-uży-
tecznych są dyżury. Zakres prac podczas dyżu-
rów również powinien uwzględniać możliwości 
wychowanków. Ważne jest wyjaśnienie dzie-
ciom, na czym polegają dyżury, jaki jest zakres 
obowiązków dyżurnego w poszczególnych obsza-
rach oraz uświadomienie dzieciom, jakie powin-
no być ich zachowanie, reakcja na polecenia dy-
żurnego. Stosując ogólnie znaną prawidłowość, że 
najlepiej uczymy się od innych, dobrym rozwią-
zaniem będzie włączanie maluchów do pełnienia 
obowiązków dyżurnego wraz ze starszymi przed-
szkolakami, którzy w takiej drużynie spełnią rolę 
nauczyciela. Dzieci w wieku przedszkolnym są do-
brymi obserwatorami. Poprzez obserwację nie tyl-
ko poznają świat, ale także uczą się wykonywać 
różne czynności. Warto więc wykorzystać tę cechę 
dzieci również w opisanej sytuacji.

UCZENIE SIĘ OD SIEBIE NAWZAJEM

Planując zajęcia w grupie zróżnicowanej wiekowo, 
powinnyśmy mieć świadomość, że rozwój dziecka 
nie zawsze jest adekwatny do jego wieku, a różni-
ce indywidualne często bywają duże. Organizu-
jąc zajęcia na kilku poziomach bierzmy pod uwa-
gę nie tylko wiek dziecka, ale przede wszystkim 
ogólny rozwój i zaobserwowane predyspozycje 
przedszkolaka.

Zajęcia w grupie mieszanej powinny być zróżnico-
wane, istotny jest bowiem adekwatny dobór treści, 
środków dydaktycznych i czasu, a to wszystko ze 
względu na indywidualne możliwości poznawcze 
i poziom umiejętności każdego wychowanka. 

Niektóre zajęcia i zaplanowane czynności możemy 
zrealizować z całą grupą, różnicując poziom przy-
gotowanego zadania. Przykładem takich zajęć jest 
aktywność plastyczna, w trakcie której wykony-
wane są przez dzieci prace o zróżnicowanej trud-
ności (inna tematyka, wielkość płaszczyzny, tech-
nika, inne środki plastyczne). Podczas planowania 
takich zajęć warto również wykorzystywać moż-
liwości uczenia się dzieci od siebie nawzajem. Za-
proponujmy im tworzenie wspólnej pracy w ma-
łych grupach lub w parze ze starszakiem. Będzie 
to wspaniała okazja do współpracy.

Najwięcej obaw wśród nauczycieli wzbudza orga-
nizacja zajęć, których celem jest przygotowanie 
do nauki czytania. Zajęcia można zorganizować 
w taki sposób, że w części pierwszej (trwającej 
około 10 minut), biorą udział wszystkie przed-
szkolaki z grupy. W tej części warto zapropono-
wać działania, w których aktywnie uczestniczyć 
będą dzieci młodsze, a ich zadaniem będzie, np.: 
wysłuchanie opowiadania, rozwiązanie zagadki, 
wypowiedź na temat pokazanego obrazka, poli-
czenie elementów, a to wszystko dostosowane do 
ich możliwości percepcyjnych. Kolejną formą or-
ganizacyjną, którą powinnyśmy zaproponować 
dzieciom może być zabawa w „kąciku cichej za-
bawy” lub przy stoliku przy wsparciu pomocy wy-
chowawcy bądź woźnej oddziałowej. Cicha zaba-
wa zorganizowana w tej samej sali i w tym samym 
czasie, gdy dalej trwa zajęcie, ma dodatkową za-
letę – uruchamia się u dzieci uwaga mimowolna. 
Młodsze przedszkolaki przyglądają i przysłuchują 
się zajęciu, zdarza się nawet, że podchodzą, aby zo-
baczyć, co się tam dzieje. W ten naturalny sposób 
przyswajają nową wiedzę, a nawet umiejętności 
w zakresie i momencie wybranym przez siebie.

Wszechstronny rozwój i radość dziecka wymaga-
ją podjęcia przez każdego nauczyciela ogromnego 
wysiłku, ciągłej obserwacji, stałej refleksji i po-
szukiwania coraz lepszych rozwiązań w zakresie 
planowania i realizacji działań dydaktyczno-wy-
chowawczych, zwłaszcza w grupie zróżnicowa-
nej wiekowo. Należy jednak pamiętać, że podjęty 
wysiłek zaowocuje, a praca w grupie zróżnicowa-
nej wiekowo może przynieść wiele korzyści dla 
dzieci. 



Współpraca z rodzicami
Środowisko rodzinne i przedszkolne w sposób do-
minujący wpływają na rozwój dziecka. To w tych 
miejscach przedszkolak spędza najwięcej czasu, 
odkrywa świat i prawa nim rządzące, rozwija swo-
je zainteresowania, odnosi sukcesy i doświadcza 
niepowodzeń, a także przeżywa radości i smutki.

Zarówno dla środowiska przedszkolnego i ro-
dzinnego nadrzędnym celem jest dobro dziecka. 
Każdemu rodzicowi, opiekunowi, wychowawcy 
i nauczycielowi zależy, aby rozwój wychowan-
ka przebiegał harmonijnie, wielokierunkowo, 
przynosząc zaplanowane efekty. Świadoma i ce-
lowa współpraca z rodzicami jest niezbędnym 

elementem zapewnienia dziecku wszechstron-
nego rozwoju.

W tabeli zamieszczonej w tym rozdziale zaprezen-
towano szeroki zestaw różnorodnych form współ-
pracy z rodzicami przedszkolaków. Stwarzając 
rodzicom / opiekunom możliwość dobrowolnego 
uczestniczenia w proponowanych aktywnościach, 
dajemy im poczucie, że są współgospodarzami 
placówki oświatowej. Mają wpływ nie tylko na 
jej funkcjonowanie w środowisku lokalnym, ale 
przede wszystkim są pełnoprawnymi, świadomy-
mi i czynnymi uczestnikami realizowanego w niej 
procesu wychowawczo-dydaktycznego.

9

PRZYKŁADOWY PLAN WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI

Forma 
współpracy

Proponowana 
tematyka Cel Adresaci Termin realizacji

G
ru

po
w

e 
sp

ot
ka

ni
a 

z 
ro

dz
ic

am
i /

 o
pi

ek
un

am
i

realizacja 
programu 
adaptacyjnego

Wsparcie rodziców w przygotowaniu 
dzieci do przedszkola, pomoc w procesie 
adaptacji nowych przedszkolaków.

rodzice dzieci 
nowo przyjętych 
do przedszkola

czerwiec

organizacja roku 
szkolnego 

Zapoznanie z:
	• zasadami funkcjonowania przedszkola 
i poszczególnych grup,

	• obowiązującymi w placówce procedu-
rami,

	• realizowanym zestawem programów.

wszyscy rodzice wrzesień

Rada rodziców Współudział w planowaniu pracy placówki 
i realizacja założeń.

członkowie 
wybranej Rady 
rodziców

na bieżąco wg potrzeb

roczne 
przygotowanie 
6-latków 

Dojrzałość szkolna – informacja o stopniu 
rozwoju fizycznego, intelektualnego, emo-
cjonalnego i społecznego, który umożliwi 
dziecku prawidłowe funkcjonowanie 
w szkole. 

Wyniki wstępnej diagnozy – wskazanie 
kierunku pracy z dzieckiem.

Przekazanie informacji o gotowości szkol-
nej dziecka 6-letniego.

rodzice dzieci 
6-letnich

listopad

kwiecień

uroczystości 
wynikające 
z kalendarz imprez 
przedszkolnych

Integracja społeczności przedszkolnej. wszyscy rodzice cały rok, zgodnie z kalenda-
rzem imprez
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Forma 
współpracy

Proponowana 
tematyka Cel Adresaci Termin realizacji

G
ru

po
w

e 
sp

ot
ka

-
ni

a 
z 

ro
dz

ic
am

i /
 

op
ie

ku
na

m
i 

warsztaty Włączanie rodziców w proces dydak-
tyczno-wychowawczy.

rodzice danej 
grupy

cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

zajęcia otwarte 
dla rodziców

Zapoznanie z metodami i formami pracy 
z dzieckiem. Umożliwienie obserwacji 
umiejętności, zachowań i osiągnięć 
dziecka.

rodzice danej 
grupy

cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

In
dy

w
id

ua
ln

e 
sp

ot
ka

ni
a 

z 
ro

dz
ic

am
i /

 o
pi

ek
un

am
i konsultacje 

ze specjalistami
Spotkania z zespołem ds. pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej.

Spotkania ze specjalistami z różnych dzie-
dzin.

rodzice dzieci 
wymagających 
wsparcia

zainteresowani 
rodzice

listopad
styczeń

cały rok – wg potrzeb

konsultacje 
w ramach godzin 
dostępności

Bieżące informowanie o potrzebach, osią-
gnięciach i postawach dzieci.
Przedstawianie propozycji zmian w funk-
cjonowaniu grupy / przedszkola.

zainteresowani 
rodzice

cały rok, zgodnie z wyzna-
czonym planem

An
ga

żo
w

an
ie

 ro
dz

ic
ów

 / 
op

ie
ku

nó
w

 w
 d

zi
ał

al
no

ść
 n

a 
rz

ec
z 

pr
ze

ds
zk

ol
a 

i ś
ro

do
w

is
ka

 lo
ka

ln
eg

o

akcje edukacyjne 
i charytatywne

Angażowanie w realizację podjętych przez 
przedszkole programów i akcji np.: „Cała 
Polska czyta dzieciom”, „Góra grosza”, 
„Paczka dla bezdomiaczka”.

chętni rodzice cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

zajęcia i zabawy 
prowadzone przez 
rodziców

Włączanie rodziców w proces dydak-
tyczno-wychowawczy:
	• prezentacja zawodów wykonywanych 
przez rodziców,

	• prezentacja swoich pasji, zainteresowań,
	• czytanie dzieciom.

chętni rodzice cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

przedszkolne 
konkursy 

Włączanie rodziców w proces dydak-
tyczno-wychowawczy.

chętni rodzice cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym

pomocne dłonie Pomoc przy:
	• organizacji uroczystości i spotkań o cha-
rakterze rodzinnym,

	• pracach gospodarczych.

chętni rodzice cały rok, zgodnie z zaplano-
wanym procesem dydak-
tyczno-wychowawczym 
i potrzebami doraźnymi

„Przyjaciel 
Przedszkola” 

Podziękowanie za zaangażowanie rodzi-
ców w prace na rzecz przedszkola podczas 
uroczystej gali związanej z zakończeniem 
przedszkola przez grupę 6-latków. 

aktywni rodzice 
i pozyskani spon-
sorzy

czerwiec 

Pr
ze

pł
yw

 b
ie

żą
ce

j i
nf

or
m

ac
ji

kącik dla rodziców Umieszczenie w wyznaczonym miejscu 
ciekawych artykułów z zakresu psycholo-
gii, pedagogiki, porad wspomagających 
rodziców w procesie wychowania i eduka-
cji własnych dzieci.

wszyscy rodzice na bieżąco

grupowa strefa 
rodzica

Prezentacja założeń pracy wychowawczo-
-dydaktycznej w obrębie danego miesiąca.

Wystawa prac dzieci.

rodzice danej 
grupy

na bieżąco

strona 
internetowa 
placówki

Wiadomości, ciekawostki i fotorelacje 
z bieżącej pracy przedszkola.

wszyscy rodzice na bieżąco

komunikatory 
internetowe

Informacje i komunikaty dotyczące danej 
grupy.

rodzice danej 
grupy

na bieżąco
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…………..............................................…………..

(miejscowość, data)

Pan / Pani 

.....…………............................................………………………..

Dyrektor

.....…………............................................………………………..

.....…………............................................………………………..
(nazwa placówki)

WNIOSEK  
O DOPUSZCZENIE DO UŻYTKU PROGRAMU NAUCZANIA

Zespół nauczycieli w składzie:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

na podstawie art. 22a ustawy z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz 
z 2023 r. poz. 1234 i 2005) wnioskuje o dopuszczenie do użytku programu wychowania przedszkol-
nego autorstwa Elżbiety Kordas i Ireny Gołdyn, opublikowanego przez wydawnictwo Klett Polska.

Program jest zgodny z podstawę programową wychowania przedszkolnego określoną rozporządze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.

Analiza programu wskazuje, że:
•	 treści programowe zostały dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci w wieku przedszkolnym,
•	 wskazane zostały przewidywanych osiągnięcia wychowanków,
•	 jest on poprawny pod względem merytorycznym i metodycznym.

Wniosek dotyczy roku szkolnego .....…………............................................………………………..

…………………………………………………………….

(podpisy nauczyciela / nauczycieli)
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PRZYKŁADOWY PLAN PRACY  
WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNO-OPIEKUŃCZEJ  

W PRZEDSZKOLU

 I. �Cele ogólne: (wybrane bezpośrednio z realizowanego programu wychowania przedszkolnego lub 
cele etapowe – przy dużym zakresie treściowym celu wybranego bezpośrednio z programu wy-
chowania przedszkolnego zachodzi potrzeba jego uszczegółowienia, wyłonienia celu etapowego. 
Liczba celów ogólnych zależy od okresu do jakiego opracowany jest plan, a także różnorodności 
planowanych kierunków działań zapewniających wszechstronny rozwój dziecka).

II. �Blok tematyczny: (ich liczba jest uzależniona od zakresu treściowego każdego z nich, jak i okresu 
do jakiego opracowany jest plan – tydzień, dwa tygodnie, miesiąc).

W kolumnie UWAGI możemy zaznaczać sobie m.in. osiągnięcia dzieci, które z różnych względów nie 
zostały przez nie opanowane po realizacji zadań edukacyjnych przewidzianych w planie, będą one 
cenną wskazówką w dalszym planowaniu.

Uwaga: Plan pracy nie musi zawierać form i metod pozwalających na osiągnięcie oczekiwanych re-
zultatów (Planowane sytuacje edukacyjne sprzyjające osiągnięciu oczekiwanych rezultatów – wiersz 
IV), jeśli tak ustalono w placówce, znajdą się one bezpośrednio w zapisie dziennym (dziennik zajęć).

III. Oczekiwane rezultaty (przewidywane osiągnięcia dzieci) 
są wynikiem uszczegółowienia celów ogólnych planu (wiersz I)

OBSZARY I ZAKRESY 
(np. IA, IIB itp.)

UWAGI

Oczekiwane
rezultaty

IV. Planowane sytuacje edukacyjne 
sprzyjające osiągnięciu oczekiwanych rezultatów

OBSZARY I ZAKRESY 
(np. IA, IIB itp.)

UWAGI

Planowane 
sytuacje 

edukacyjne 
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PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA 
PRZEDSZKOLNEGO DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIAŁÓW 

PRZEDSZKOLNYCH W SZKOŁACH PODSTAWOWYCH ORAZ 
INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

(Załącznik nr 1 do Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania przedszkolnego, zada-
nia profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, oddziału przedszkolnego zorganizowanego w szkole 
podstawowej i innej formie wychowania przedszkolnego, zwanych dalej „przedszkolami”, oraz efekty 
realizacji zadań w postaci celów osiąganych przez dzieci na zakończenie wychowania przedszkolnego.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie całościowego rozwoju dziecka. Wsparcie to reali-
zowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania – uczenia się, co umożliwia dziecku odkry-
wanie własnych możliwości, sensu działania oraz gromadzenie doświadczeń na drodze prowadzącej 
do prawdy, dobra i piękna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiąga dojrzałość do podjęcia nauki 
na pierwszym etapie edukacji.

Zadania przedszkola

  1.	 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków sprzyjających 
nabywaniu doświadczeń w fizycznym, emocjonalnym, społecznym i poznawczym obszarze jego 
rozwoju.

  2.	 Tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozwój, zabawę i odpoczynek w po-
czuciu bezpieczeństwa.

  3.	 Wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej i umiejętności ko-
rzystania z rozwijających się procesów poznawczych.

  4.	 Zapewnienie prawidłowej organizacji warunków sprzyjających nabywaniu przez dzieci doświad-
czeń, które umożliwią im ciągłość procesów adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijającym się 
w sposób nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

  5.	 Wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do poziomu 
rozwoju dziecka, jego możliwości percepcyjnych, wyobrażeń i rozumowania, z poszanowaniem 
indywidualnych potrzeb i zainteresowań.

  6.	 Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualność, oryginalność dziecka oraz potrzeby tworzenia  
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

  7.	 Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodziel
ności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu  
drogowym.

  8.	 Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie  
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiających się w przed-
szkolu, oraz sytuacji zadaniowych, uwzględniających treści adekwatne do intelektualnych moż-
liwości i oczekiwań rozwojowych dzieci.

  9.	  Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym wrażliwość estetyczną,  
w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka: mowy, zachowania, ruchu, środowiska, ubio-
ru, muzyki, tańca, śpiewu, teatru, plastyki.

10.	 Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację otaczającej dziec-
ko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających poznanie wartości oraz norm 
odnoszących się do środowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11.	 Tworzenie warunków umożliwiających bezpieczną, samodzielną eksplorację elementów techniki  
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dzia-
łania, prezentowania wytworów swojej pracy.
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12.	 Współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi 
przez rodziców za źródło istotnych wartości, na rzecz tworzenia warunków umożliwiających 
rozwój tożsamości dziecka.

13.	 Kreowanie, wspólne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzących do poznania przez 
dziecko wartości i norm społecznych, których źródłem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne 
dorosłe osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowań wynikających z wartości możli-
wych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

14.	 Systematyczne uzupełnianie, za zgodą rodziców, realizowanych treści wychowawczych o nowe 
zagadnienia, wynikające z pojawienia się w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego 
bezpieczeństwa i harmonijnego rozwoju.

15.	 Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmów uczenia się dziecka, prowadzące do osiągnię-
cia przez nie poziomu umożliwiającego podjęcie nauki w szkole.

16.	 Organizowanie zajęć – zgodnie z potrzebami – umożliwiających dziecku poznawanie kultury i ję-
zyka mniejszości narodowej lub etnicznej lub języka regionalnego – kaszubskiego.

17.	 Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjających budowaniu zainteresowania dziecka językiem  
obcym nowożytnym, chęci poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem obcym nowożytnym nie dotyczy:
  1.	 �dzieci posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na nie-

pełnosprawność intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci posiadają-
cych orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na niepełnosprawności 
sprzężone, jeżeli jedną z niepełnosprawności jest niepełnosprawność intelektualna w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym;

  2.	 dzieci posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na inne  
niż wymienione w pkt 1 rodzaje niepełnosprawności, o których mowa w przepisach wydanych na 
podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 
r. poz. 59), oraz jeżeli z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak 
możliwości realizacji przygotowania do posługiwania się językiem obcym nowożytnym ze wzglę-
du na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne dziecka.

Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I.	 Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
  1.	 �zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynności higieniczne;
  2.	 �wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w tym czynności precyzyjne, np.  

zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł;
  3.	 spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku;
  4.	 komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.;
  5.	 �uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z przy-

borami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
  6.	 �inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe,  

w tym materiał naturalny;
  7.	 �wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów jedną ręką i obu-

rącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio ukształtowanych chwytów dłoni, 
używa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreślenia i pierwszych prób pisania;

  8.	 wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała;
  9.	 �wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie systematycznej  

nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie.

II.	� Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
  1.	 rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem;
  2.	 szanuje emocje swoje i innych osób;
  3.	 �przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. w nowej gru-

pie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych;
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  4.	 przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
  5.	 rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze;
  6.	 rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeży-

wają je wszyscy ludzie;
  7.	 szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje własne strategie, 

wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników;
  8.	 zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania  

natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną  
kolej w zabawie lub innej sytuacji;

  9.	 wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia;
10.	 �dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku do nich życzliwość  

i troskę;
11.	 dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej.

III.	Społeczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
  1.	 �przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych osób i prze-

strzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;
  2.	 �odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chłop-

ców, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;
  3.	 posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
  4.	 �używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wymagającej prze-

proszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania;
  5.	 �ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm gru-

powych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w za-
bawie, pracach użytecznych, podczas odpoczynku;

  6.	 �nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecznymi, np. 
szacunek do dzieci i dorosłych, szacunek do ojczyzny, życzliwość okazywana dzieciom i doro-
słym – obowiązkowość, przyjaźń, radość;

  7.	 �respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich indywidualne 
potrzeby;

  8.	 obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe;
  9.	 �komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawer-

balne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy.
IV.	Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:

  1.	 �wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomo-
cą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, 
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego;

  2.	 �wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za po-
mocą języka mówionego, posługuje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób 
dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki 
mowy, rozróżnia głoski na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach;

  3.	 �odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od medialnych, 
byty realistyczne od fikcyjnych;

  4.	 �rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryć, od-
czytuje krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczące 
treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności;

  5.	 �odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w pro-
stych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i roz-
wiązuje zagadki;

  6.	 �wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa je, tworzy 
żarty językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym doświadczeniom;

  7.	 �eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraźnię muzyczną;  
słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się przy muzyce i do muzyki, dostrze-
ga zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, 
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reaguje na sygnały, muzykuje z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa piosenki  
z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbiorowym muzy-
kowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami aktywności muzycznej; 
aktywnie słucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pieśni, np. ważne dla 
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystości 
narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystości np. Dnia Babci i Dziadka, 
święta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu słucha muzyki;

  8.	 �wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem itp., tworzy proste  
i złożone znaki, nadając im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreśli 
wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, wyjaśnia sposób powstania wykreślonych, 
narysowanych lub zapisanych kształtów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, 
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrze-
ni sieci kwadratowej lub liniatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru;

9.	 �czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujące się w otoczeniu,  
wyjaśnia ich znaczenie;

10.	 �wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flaga, hymn), 
nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysłowiach, le-
gendach, bajkach, np. o Smoku Wawelskim, orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii 
Europejskiej;

11.	 �wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, określa ich położenie, liczbę, 
kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę;

12.	 �klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, układa przedmioty  
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów i tworzy własne, nadając im znaczenie, 
rozróżnia podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt);

13.	 �eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru długości przedmiotów, wykorzystując 
np. dłoń, stopę, but;

14.	 �określa kierunki i ustala położenie przedmiotów w stosunku do własnej osoby, a także w sto-
sunku do innych przedmiotów, rozróżnia stronę lewą i prawą;

15.	 �przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń i wykonywania innych 
czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczające  
liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmo-
wanie w sytuacji użytkowej, liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego; 

16.	 �posługuje się w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynności pojęciami dotyczącymi na-
stępstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pór roku, nazwami 
dni tygodnia i miesięcy;

17.	 �rozpoznaje modele monet i banknotów o niskich nominałach, porządkuje je, rozumie, do czego 
służą pieniądze w gospodarstwie domowym;

18.	 �posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie li-
ści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia  
zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, 
owoców, ziół;

19.	 �podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospodarowywanie 
przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20.	 �wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, wyjaśnia, czym 
zajmuje się osoba wykonująca dany zawód;

21.	 �rozumie bardzo proste polecenia w języku obcym nowożytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zaba-
wach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; używa wyrazów  
i zwrotów mających znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynności; powta-
rza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki w grupie; rozumie ogólny sens krótkich hi-
storyjek opowiadanych lub czytanych, gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, 
mimiką, gestami;

22.	 �reaguje na proste polecenie w języku mniejszości narodowej lub etnicznej, używa wyrazów i zwro-
tów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki  
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i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub  
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godło (symbol) swojej wspól-
noty narodowej lub etnicznej;

23.	 �reaguje na proste polecenie w języku regionalnym – kaszubskim, używa wyrazów i zwrotów 
mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki 
i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub 
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godło (symbol) swojej wspól-
noty regionalnej – kaszubskiej.

Warunki i sposób realizacji

1.	 Zgodnie z zapisami dotyczącymi zadań przedszkola nauczyciele organizują zajęcia wspierające 
rozwój dziecka. Wykorzystują do tego każdą sytuację i moment pobytu dziecka w przedszkolu, 
czyli tzw. zajęcia kierowane i niekierowane. Wszystkie doświadczenia dzieci płynące z organizacji 
pracy przedszkola są efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. Ważne są zatem 
zajęcia kierowane, jak i czas spożywania posiłków, czas przeznaczony na odpoczynek i charak-
ter tego odpoczynku, uroczystości przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo 
ważna jest samodzielna zabawa.

2.	 Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazują na ko-
nieczność uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, których spełnieniem 
powinna stać się dobrze zorganizowana zabawa, zarówno w budynku przedszkola, jak i na świe-
żym powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wiąże się z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem 
potrzeby ruchu, dlatego organizacja zajęć na świeżym powietrzu powinna być elementem co-
dziennej pracy z dzieckiem w każdej grupie wiekowej.

3.	 Nauczyciele, organizując zajęcia kierowane, biorą pod uwagę możliwości dzieci, ich oczekiwania 
poznawcze i potrzeby wyrażania swoich stanów emocjonalnych, komunikacji oraz chęci zabawy. 
Wykorzystują każdą naturalnie pojawiającą się sytuację edukacyjną prowadzącą do osiągnięcia 
dojrzałości szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywołane np. oczekiwaniem poznania liter skutkują 
zabawami w ich rozpoznawaniu. Jeżeli dzieci w sposób naturalny są zainteresowane zabawami 
prowadzącymi do ćwiczeń czynności złożonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, 
nauczyciel przygotowuje dzieci do wykonywania tychże czynności zgodnie z fizjologią i naturą 
pojawiania się tychże procesów.

4.	 Przedszkole jest miejscem, w którym poprzez zabawę dziecko poznaje alfabet liter drukowanych. Za-
bawa rozwija w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest najlepszym rozwiązaniem me-
todycznym, które sprzyja jego rozwojowi. Zabawy przygotowujące do nauki pisania liter prowadzić 
powinny jedynie do optymalizacji napięcia mięśniowego, ćwiczeń planowania ruchu przy kreśle-
niu znaków o charakterze literopodobnym, ćwiczeń czytania liniatury, wodzenia po śladzie i zapisu 
wybranego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy się czynności 
złożonych z udziałem całej grupy, lecz przygotowuje się do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy  
w procesie alfabetyzacji.

5.	 Nauczyciele diagnozują, obserwują dzieci i twórczo organizują przestrzeń ich rozwoju, włączając 
do zabaw i doświadczeń przedszkolnych potencjał tkwiący w dzieciach oraz ich zaciekawienie 
elementami otoczenia.

6.	 Współczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniającym się otoczeniu, stąd 
przedszkole powinno stać się miejscem, w którym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

7.	 Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarza-
jących się systematycznie fazach, które pozwalają dziecku na stopniowe zrozumienie pojęcia czasu  
i organizacji oraz dają poczucie bezpieczeństwa i spokoju, zapewniając mu zdrowy rozwój.

8.	 Pobyt w przedszkolu jest czasem wypełnionym zabawą, która pod okiem specjalistów tworzy pole  
doświadczeń rozwojowych budujących dojrzałość szkolną. Nauczyciele zwracają uwagę na koniecz-
ność tworzenia stosownych nawyków ruchowych u dzieci, które będą niezbędne, aby rozpocząć naukę  
w szkole, a także na rolę poznawania wielozmysłowego. Szczególne znaczenie dla budowy dojrza-
łości szkolnej mają zajęcia rytmiki, które powinny być prowadzone w każdej grupie wiekowej oraz  
gimnastyki, ze szczególnym uwzględnieniem ćwiczeń zapobiegających wadom postawy.
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9.	 Nauczyciele systematycznie informują rodziców o postępach w rozwoju ich dziecka, zachęcają do 
współpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowują diagnozę doj-
rzałości szkolnej dla tych dzieci, które w danym roku mają rozpocząć naukę w szkole.

10.	 Przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem obcym nowożytnym powinno być włączone  
w różne działania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno od-
bywać się przede wszystkim w formie zabawy. Należy stworzyć warunki umożliwiające dzieciom 
osłuchanie się z językiem obcym w różnych sytuacjach życia codziennego. Może to zostać zre-
alizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci bardzo prostych poleceń w języku obcym w toku 
różnych zajęć i zabaw, wspólną lekturę książeczek dla dzieci w języku obcym, włączanie do zajęć 
rymowanek, prostych wierszyków, piosenek oraz materiałów audiowizualnych w języku obcym. 
Nauczyciel prowadzący zajęcia z dziećmi powinien wykorzystać naturalne sytuacje wynikające 
ze swobodnej zabawy dzieci, aby powtórzyć lub zastosować w dalszej zabawie poznane przez 
dzieci słowa lub zwroty.

11.	 Dokonując wyboru języka obcego nowożytnego, do posługiwania się którym będą przygotowy-
wane dzieci uczęszczające do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego, należy 
brać pod uwagę, jaki język obcy nowożytny jest nauczany w szkołach podstawowych na terenie 
danej gminy.

12.	 Aranżacja przestrzeni wpływa na aktywność wychowanków, dlatego proponuje się takie jej 
zagospodarowanie, które pozwoli dzieciom na podejmowanie różnorodnych form działania. Wska-
zane jest zorganizowanie stałych i czasowych kącików zainteresowań. Jako stałe proponuje się kąciki: 
czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe proponuje się kąciki związane  
z realizowaną tematyką, świętami okolicznościowymi, specyfiką pracy przedszkola.

13.	 Elementem przestrzeni są także zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowa-
niu dzieci do podejmowania samodzielnego działania, odkrywania zjawisk oraz zachodzących 
procesów, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejętności, inspirowania do prowadzenia własnych 
eksperymentów. Istotne jest, aby każde dziecko miało możliwość korzystania z nich bez nieuza-
sadnionych ograniczeń czasowych.

14.	 Elementem przestrzeni w przedszkolu są odpowiednio wyposażone miejsca przeznaczone na od-
poczynek dzieci (leżak, materac, mata, poduszka), jak również elementy wyposażenia odpowied-
nie dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

15.	 Estetyczna aranżacja wnętrz umożliwia celebrowanie posiłków (kulturalne, spokojne ich spo-
żywanie połączone z nauką posługiwania się sztućcami), a także możliwość wybierania potraw 
przez dzieci (walory odżywcze i zdrowotne produktów), a nawet ich komponowania.

16.	 Aranżacja wnętrz umożliwia dzieciom podejmowanie prac porządkowych np. po i przed posił-
kami, po zakończonej zabawie, przed wyjściem na spacer.
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przedszkolnegoprzedszkolnego

Program wychowania przedszkolnego zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oświatowego stanowi 
opis sposobu realizacji celów wychowania oraz treści nauczania ustalonych w Podstawie programowej 
wychowania przedszkolnego, określonej w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia  
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły 
I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogól-
nego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Na podstawie Programu wychowania przedszkolnego zostały 
opracowane publikacje z serii: 

Przyjęte w Programie założenia, treści edukacyjne oraz zaproponowane formy i metody pracy ukierun-
kowano na wszechstronne wspieranie dziecka w zakresie wszystkich obszarów rozwojowych. Idea 
Programu jest wypadkową praktycznych doświadczeń w pracy z dzieckiem w  wieku przedszkolnym, 
współczesnych koncepcji pedagogicznych odzwierciedlonych w  literaturze pedagogicznej oraz obo- 
wiązującego prawa.
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